
 BIQUALIFICATION 
METIERS DE LA MONTAGNE 

LYCEE POLYVALENT ROGER FRISON-ROCHE, CHAMONIX MONT-BLANC 

 

 

2 CHOIX POSSIBLES DE FORMATION 
 

 

Choix N°1 :  

BAC PRO COMMERCE « Section Européenne » (en 4 ans) 
 

avec 
 

UNE PREPARATION A UN DES 3 DIPLOMES D’ETAT SUIVANTS : 
 

Alpinisme   -   Pisteur Secouriste  -   Ski Alpin   
 

 
 

Choix N°2 : 

BAC GENERAL « Economique et Social » (en 3 ans) 
ou 

BAC GENERAL « Scientifique » (en 3 ans) 
 

avec 
 

UNE PREPARATION A UN DES 4 DIPLOMES D’ETAT SUIVANTS : 
 

Alpinisme  -  Escalade  -  Ski Alpin  -  Ski de Fond 
 

 

Pendant l’automne 

Option Montagne Option Ski Alpin 
 

Escalade 
Préparation physique 

Orientation 
Randonnée glaciaire 

Théorie 
Culture montagne 

 

Préparation physique  
Randonnée pédestre 

Théorie 
Culture montagne 

 

Entrée en Bac Pro Commerce 

OBJECTIF : diplôme qui vous destine à travailler dans la vente. 
 

DUREE DE LA SCOLARITE : 4 ans 
 

EFFECTIF : 15 élèves (tous en biqualification) 
 

LE PLUS : une section européenne avec certains cours dispensés en 
anglais dès la première année. 
 

LE CONSEIL : avoir un niveau scolaire convenable, une réelle 
motivation pour la vente et un bon comportement en 3e. 
 

LES OPTIONS SPORTIVES : Ski Alpin - Pisteur - Alpinisme 

 

Entrée en 2nde générale 

OBJECTIF : diplôme qui vous destine à faire des études supérieures 
après un Bac S ou un Bac ES. 
 

DUREE DE LA SCOLARITE : 3 ans 
 

EFFECTIF : 30 élèves 
 

LE PLUS : emploi du temps annualisé sans cours à rattraper 
 

LE CONSEIL : avoir un niveau scolaire satisfaisant, un projet concret 
d’études post-bac et une grosse capacité de travail. 
 

LES OPTIONS SPORTIVES : Ski Alpin - Fond - Escalade - Alpinisme 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendant l’hiver 

Option Montagne Option Ski Alpin 

Escalade  
Ski libre 

Ski de fond 
Ski hors piste 

Ski de randonnée 

Cascade de glace 
 

Ski libre 
 Snowboard 

Slalom (test technique) 

Géant (eurotest) 

Pédagogie 
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