La panne d'oreiller enfin excusable...

Salut mes gens ! Aujourd’hui, je vais te parlerndeilleur moment de la journée et, en méme temps, le
pire. Celui ou tu dois te lever ! C’est vrai qudClest toujours quand tu es bien. Ton corps d’&théest
bien reposé. Tu as encore la téte dans les révesast ce foutu réveil qui se met a faire un raffut
diable ! Alors, en principe, on se leve. On esnhbibligé ! Mais, quelquefois, on appuie sur le bout
pour clouer le bec a ce maudit truc de brin... Omliva machinalement. Forcément, ¢ca ne loupe pas, on
repart aussitot au pays des réves...

Tu peux en étre sdr, mes gens, a un moment domras, fles neurones qui se mettent en branle-bas de
combat. On dirait qu’ils savent lire I'heure ou ifgila devinent. Tes yeux s’ouvrent plus vite qéelhir

et ta téte va automatiquement regarder dans latidinedu réveil. Tu serais un appareil électronjque
dirait de cela que c’est une initialisation. Enconepetit coup de mise au point, heureusement’qad’a
eéquipé d’'autofocus. Ca y est ! Bordel ! Bon sa@g!n’est pas possible ! D’'un coup, tu as I'impressi
que I'heure se prend pour une enseigne au néongdamd magasin. Tu ne vois plus que ¢a ! Méme si tu
as la vision d’une taupe... C’est a ce moment prgaeston cerveau calcule que c’est I'heure ou ts doi
étre a ton travail ! Alors, apreés, je n'ai pas lieste te faire un dessin !

Tous les trucs ou il te faut beaucoup de tempst [esufaire habituellement, 1a, c’est du rapideeést
comme si on mettait le film en accéléré. D’un cauppasses de I'état de vieux taco avec préchaufiag
I'état de Formule Un! Seulement, ton film ne remeopas le temps. Il ne faut pas exagérer. Donc, tu
arrives quand méme en retard au travail. C’esti,angs gins, que I'on a inventé cette fameuse panne
d’oreiller. Pratique, ce n’est pas de ta faute h Doeiller s’est ligué avec tes draps pour t'empéate
sortir du lit ! Dans le Nord, on dit alors que I'est farcé. On est méme le dindon de la farce 'quesl
provoqueée, puisque I'on a appuyé sur ce boutonet’gn est reparti aussitot dans les bras de Maaph
Mes gens, on va peut-étre, maintenant, pouvoirgogo une raison médicale. On va pouvoir expliquer a
patron, qui fait des bonds, que I'on est obligésdanénager pour raisons de santé, voire de suieie.
connais qui ont déja pris beaucoup d’avance... Eiilinse reconnaitront. Les experts de la « Sleep
Society » viennent de se réunir en congrées en Allgra. Alors, ce sont des gens qui s’occupent du
sommeil, tu l'auras deviné. lls ne sont pas vermspdur improviser une féte de la biere! Tres
sérieusement, ils viennent de mettre en piecehdarie de ce brave Napoléon. Celui-ci avait dit:
« Quatre heures de sommeil pour les hommes et six pour lesidiots! » Moi, je n’en connais pas beaucoup
qui arrivent a tenir une moyenne aussi basse sssembler a des zombies en quelques jours! Ce
Napoléon, on ne sait pas a quoi il carburait, @it un sacré gaillard !

Ces experts en roupillon affirment que les petitsieurs risquent de mourir jeunes. En plus, ilgugnt
aussi de flirter avec la démence ! Vraiment, mas gl comprends, en lisant cela, que I'on risqus g
quand on se leve ! Comme pourrait dire Gérard Hdlpbilisons-nous, restons couchés !

Mais encore mieux! Ces experts affirment aussi ¢pse gros calins du soir, ¢a vaut tous les
tranquillisants pour lutter contre I'insomnie ! G&gst une idée qui va plaire a beaucoup de gélmus,

les femmes, on ne pourra plus dire que I'on a Maltéte. Parce que si on ne dort pas bien apresera
pire ! On va devoir changer les habitudes, c’est gmestion de survie ! Mais, les hommes, on ards g
calins. On n’a pas dit, non plus, qu'il fallaitf@iune overdose tous les jours. C’est ta santémqdépend
aussi. Si tu ne dors pas assez, c’est l'asilegguette ! Celui qui va en abuser, c’est pareitlaiqui
avale la boite compléete de pilules. C’est du seitci€Comme je dis toujours : User, pas abuser parce
gu’apres on est usée !

J’en connais d’autres qui vont étre contents :eC8tcu ! Ca va fait beaucoup moins de somniferes a
rembourser... Puis, a I'époque du bio, c’est plutéhlgue I'on remplace un produit chimique par wr tr
cent pour cent naturel ! Par contre, j’en connaigjui va étre contrarié. C’est mon NicoldS! Lui qui

est toujours en train de préner que I'on doit tideaplus. Il va falloir gu’il trouve une autre rtiéode s'il

ne veut pas se retrouver avec une France de mwdasty ou une colonie de gens qui ont des fuites da
la toiture... Comme disait Henri Salvador, le travadist la santé, mais rien faire, c’est la conservde

vais aller me recoucher pour méditer ¢a, mes gens !
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