
Le grand déballage ! 
 
Salut mes gens ! Non, ce n’est pas de la Braderie de Lille qu’on va parler aujourd’hui. On verra cela 
ensemble en temps voulu. Si j’ai choisi ce titre, c’est parce que c’est l’actualité du jour et pour les trois 
week-ends à venir. 
On est toujours en train de se plaindre que notre pouvoir d’achat baisse. Pour une fois, on ne se plaint pas 
pour rien : c’est vrai ! Parallèlement, on n’arrête pas de te dire à la télé, dans les médias, qu’il faut manger 
au moins cinq fruits et légumes par jour. C’est bien, si tu es une vedette ou un people et que l’argent 
rentre plus vite qu’il ne ressort ! Car, mes gens, quand tu regardes le prix d’un kilo de fruits ou de 
légumes, on ne peut pas dire que ça aide beaucoup ton pouvoir d’achat. Il y a même des moments où tu te 
demandes si ce n’est pas la référence du produit ! A côté de cela, mes gens, on te dit aussi qu’il faut 
manger et bouger. C’est même devenu drôle, si tu regardes une coupure de pub, au lieu d’aller faire pipi. 
Tu as quasiment trois spots sur quatre où l’on t’incruste ce message. Si ça continue, on va finir par te le 
mettre en autocollant sur la nouvelle télé que tu va acheter. Bouger, tu peux, c’est gratuit ! Manger, c’est 
une autre histoire… Le problème, c’est que plus tu bouges, plus tu as faim ! On va faire une parenthèse 
sur l’autre slogan qui dit : Pour ta santé, évite les aliments sucrés, salés, gras ! Ca, j’aurais pu dire la 
même chose et même aller plus loin dans le raisonnement : Tu n’as qu’à sucer des glaçons ! 
Les gens de l’INSEE disent aussi que la génération Internet, c’est à dire autour de vingt ans, mange moins 
de fruits et légumes que leurs parents, qui en mangent encore moins que les grands-parents. Je m’étonne 
même que l’on n’a pas dit que c’est à cause d’Internet. Puisque dès qu’il y a un truc qui ne va pas, c’est, 
lui, le responsable. Enfin, c’est une autre histoire, on en reparlera. Moi, je peux dire sans être expert, que 
c’est inversement proportionnel au prix ! Bien, c’est ainsi, mes gens. Des souvenirs de math me 
reviennent et aussi beaucoup de bon sens...  
Tout ce déballage de mots — tu remarqueras la transition de professionnel — c’est pour te parler de la 
vente au déballage. Elle vient d’être autorisée pour écouler les stocks en fruits et légumes de saison à prix 
coûtant ! Alors, tu n’as plus qu’à faire une orgie de fruits et légumes, les producteurs te remercieront. Tu 
verras que ça fait tout drôle de payer son kilo de tomates moins d’un euro mais on s’y fait vite ! Pour 
parer au manque à gagner, les grandes surfaces  vont organiser une grande quinzaine de promotion sur le 
PQ. Bien c’est normal, mes gens. Quand tu n’as plus l’habitude de manger les fruits et légumes en 
quantité, tu as, comme qui dirait, un petit problème d’évacuation… 
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