
M c’est bien 
 
Salut mes gens ! Bah, je crois bien que les beaux jours ne sont plus qu’un souvenir. Le soleil est en berne. 
Bientôt c’est la toussaint, on en a déjà le temps. Puis, on va se retrouver à Noël et le mois des bonnes 
résolutions. Comment ça, tu trouves que je vais trop vite ? Ca passe bien assez rapidement, ce n’est pas la 
peine de vouloir griller les étapes ? Bien, oui, c’est vrai, mais c’est parce que je me suis réveillée avec les 
infos et j’ai entendu quelque chose qui m’a fait penser aux bonnes résolutions de début d’année… 
 
Tu sais, mes gens, quand tu écoutes les actualités, tu t’attends à avoir des nouvelles qui vont améliorer ton 
ordinaire. Pardon, j’oubliais que l’on était dans la vraie vie, pas dans la fiction. Bon, disons alors qui vont 
changer le monde. Oops ! Faut peut-être pas rêver non plus. Enfin, bref, tu t’attends à ce que les politiques 
t’annoncent que l’on va encore tout bouleverser, mais tu n’en tiens pas vraiment compte. Tu te dis que ce 
sera la continuité dans le changement. Que ce n’est certainement pas pour mettre plus d’argent dans ton 
porte-monnaie de toute façon ! Tu ne t’attends surtout pas à ce que l’on annonce, dans le poste, que le 
gouvernement a des difficultés comme les entreprises. Imagine ma tête quand j’ai entendu que l’on allait 
dégraisser dur dans le gouvernement ! J’étais loin de penser que cela allait aussi mal quand on voit qu’ils sont 
tout sourire quand on les voit à la TV… 
J’étais déjà en train de me faire un plan pour savoir qui allaient être mis à l’écart. Certainement une mesure 
pour faire des économies. C’est vrai que mon Nicolas est toujours à dire que le train de vie de l’Etat va 
baisser, mais ce n’est pas le cas. Quand j’ai réalisé que l’on ne parlait pas de dégraissage d’effectif, mais de 
dégraissage physique. Les ministres ont trop d’embonpoint ! Tu comprends mon erreur à propos des 
résolutions. D’accord, mes gens, je n’étais pas bien réveillée. Les fêtes sont finies, on pense à faire un régime 
pour éliminer le surplus. D’où l’impression d’être déjà demain. Bah, non, ça c’était Philips. Ici, c’est 
carrément l’année prochaine. Ca, c’est une nouvelle qui révolutionne la vie de tout à chacun ! C’est vrai, cela 
m’empêchait vachement de dormir de savoir qu’untel ou untel s’habille en XL ou XXL plutôt qu’en M. A 
moins que ce soit vraiment pour faire des économies. Je m’explique. Il est fort possible que les costumes 
soient payés par les frais professionnels. Tu sais, comme le gardien de la paix, l’agent de la SNCF. C’est en 
quelque sorte leur uniforme. Donc, si l’on baisse en taille, on consomme moins de tissu et ça fait des 
économies… 
Bah, oui ! Je sais bien que ce n’est certainement pas la raison première. Mon Nicolas part sur le principe d’un 
esprit sain dans un corps sain. Tous au régime comme la France entière ! Sauf que, nous, c’est parce que l’on 
n’a pas vraiment le choix. Puis, c’est un problème d’image pour mon Nicolas. Il est plutôt athlétique. Carlita, 
c’est un ancien mannequin. Ce qui prouve une fois de plus, que l’on vit dans une vraie dictature du paraître ! 
Tu me croiras si tu veux, mais cela m’a aussitôt fait penser au film avec Louis De Funès : L’aile ou la cuisse ! 
Inutile de te dire qu’il y a une ressemblance entre le rôle principal dans le film et mon Nicolas qui va le 
reprendre. Petit, toujours en train de gesticuler. N’hésitant pas à accompagner chaque mot d’une moue 
expressive. Dans le rôle des représentants du guide, on retrouve, bien entendu, les ministres qui servent la 
France. Ca y est ? Tu visualises bien les personnages ? Alors on y va, conseil des ministres… 
Par un mercredi matin, tout le monde attend en rang d’oignon. Tout le monde est bien à l’avance sur l’heure, 
mais c’est pour avoir le temps de respecter le rituel. En effet, la première mission avant de rentrer dans cette 
salle de réunion, c’est la pesée. Personne ne peut y couper, on monte sur la balance. Tu sais à l’instar des 
réunions Weight Watcher qui, comme le nom l’indique, regarde le poids ! C’est mon Nicolas, en personne, 
qui surveille l’aiguille et qui distribue des bons points. Malheur à toi si tu as pris cent grammes dans ta 
semaine ! Non seulement, tu seras privé de buffets officiels, mais tu vas devoir courir avec mon Nicolas et 
l’accompagner pendant son jogging. Puis, je ne te parle même pas si tu as pris plus ! Ce n’est pas compliqué, 
dès que tu seras sorti du conseil, c’est une bonne séance de vélo d’appartement qui t’attend… T’inquiète ! 
Pour que le temps te semble moins long, le CD de Carlita tourne en boucle ! 
 
Mes gens, comme on sera content de voir toutes ces tablettes de chocolat, noir pour faire plaisir à mon 
Nicolas. Tous ces ventres plats et ces mines réjouies qui seront le fleuron d’une France qui va bien. Une 
France en bonne santé, puisque Roselyne veille au grain. Une France à l’image du couple présidentiel, jeune, 
svelte et athlétique. Une France dynamique, quoi ! C’est vraiment un sujet qui préoccupait tout le monde 
depuis longtemps. Pourvu que mon Nicolas ne s’aperçoive pas qu’ils sont presque tous plus grand que lui, 
parce que je ne sais pas ce qui va se passer, mais va y avoir des têtes qui vont tomber… 
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