
Un masque mais pas de palmes ! 
 
Salut mes gens ! J’espère que tu as passé un bon premier mai et que tu t’es mis l’odeur de muguet partout 
dans les narines. Il faut que l’on profite de respirer un bon coup, pendant que l’on peut encore. Avec cette 
grippe qui nous tombe dessus, on ne va plus avoir beaucoup l’occasion de respirer à plein poumon. Enfin, si, 
avec un bon masque, même si ce n’est plus carnaval… 
 
C’est vrai que l’on en entend parler depuis quelques jours et, chaque fois, on t’annonce un nom différent. Au 
début, c’était la grippe porcine. Seulement, même si ce n’est pas dangereux pour l’homme de manger un petit 
cochon qui a la grippe, ces vilains microbes sont passés chez l’homme. Donc, les cochons ont râlé. Il n’y a 
pas de raison qu’on l’appelle porcine alors qu’elle se propage d’homme à homme aussi. Le lendemain et 
surlendemain, on n’a donc dit que c’était la grippe mexicaine. Seulement, ce qui est valable pour les porcs 
l’est aussi pour les Mexicains. Ce n’est pas une raison, parce que les premiers cas sont apparus au Mexique 
que cette grippe doit porter son nom. Aussi, on a encore changé ! Aujourd’hui, on appelle cela la grippe A ! 
Mes gens, je suis quand même inquiète. Oui, déjà, parce que c’est mortel, c’est sûr, mais aussi parce que l’on 
dit que c’est la grippe A. A l’allure où c’est parti, j’espère, qu’avant la fin de mon article, on ne va pas nous 
annoncer que l’on est à la grippe B ou même encore C ! J’avoue que j’aurais été beaucoup plus rassurée que 
l’on parle de grippe Z ! Tout ça n’est pas des plus rassurants, mais si l’on respecte les conditions élémentaires 
d’hygiène, a priori, tout devrait aller bien. Le premier truc, c’est de ne pas aller faire les touristes au 
Mexique ! Si tu as envie d’un bon Chili Con Carne, tu te le fais ici, c’est moins risqué ! Heureusement que 
mon Nicolas et Carla y sont allé, il y a quelques mois. Ils l’ont échappé belle. Non ! J’en vois déjà qui se dise 
que mon Nicolas l’a peut-être, puisqu’il tremble beaucoup et que c’est un des symptômes. Ca n’a rien à voir, 
mes gens ! Son mouvement d’épaules, il l’avait bien avant ! 
Deuxième règle à respecter, c’est de te laver les mains le plus souvent possible. Ca, on ne devrait même plus 
le dire. La troisième, c’est beaucoup plus difficile. En fait, c’est comme lorsque tu es en auto. Il faut respecter 
une distance de sécurité. On annonce ici que les microbes peuvent être projetés à trois mètres de quelqu’un 
qui éternue. Trois mètres, mes gens, ça fait que l’on peut être maximum à deux dans un bus. Et encore, avec 
le chauffeur, on prend un risque. Lui aussi, d’ailleurs. Une auto par personne. Dans la rue, quand tu es au 
numéro douze, il faut que celui devant soit passer le quatorze et que celui derrière ne soit pas encore arrivé au 
dix. Heureusement, on a une solution, c’est le masque ! 
Mes gens, il a un autre problème. MAM ne veut plus que l’on défile masqué. Alors, comment fait-on nous 
autres ? Parce que tout le monde à la queue leu-leu avec son masque, ça fait vraiment comme à une manif. 
Quoi ? Ils sont beaucoup plus serrés et ne respectent pas cette distance de sécurité dans les manifs. C’est 
parce qu’ils sont plus nombreux… Mais ça dépend ! Les chiffres ne sont jamais pareils entre les syndicats et 
la police ! Bien, tant pis pour MAM mais, moi, j’appelle à désobéir pour une fois. C’est pour la bonne cause 
et, surtout, pour couper l’herbe sous le pied à ce que l’on annonce comme une pandémie. Il faut que l’on 
sorte couvert, mes gens. Pour les bébêtes, je précise que l’on ne met pas sa tête dans une capote. Non ! Pour 
le coup, ça t’empêcherait de respirer et ça serait mortel aussi ! 
 
Bon, il faut que l’on trouve le moyen de se remonter le moral. On se fera du mouron bien assez vite quand on 
sera enrhumé. Tu sais ce que je dis toujours : Il vaut mieux en rire que de pleurer. Alors, quoi de plus normal 
que de faire une petite chanson ensemble. Je n’ai pas eu bien longtemps à réfléchir pour trouver celle que 
j’allais utiliser. On va prendre la musique de la Compagnie Créole… C’est parti pour « On sort masqué ! » 
 
C’est méga-cata, c’est méga-cata. Ohé, ohé ! {4 fos} 
 
[refrain : ] {2 fois} 
On sort, on sort masqué, ohé, ohé 
A cause d’une vilaine grippe, on sort masqué 
Faut éviter d’éternuer ohé, ohé 
Et de tousser, tousser, tousser, tousser, tousser. 
 
Depuis des années, les animaux nous détestent 
La vaque folle, grippe aviaire 
Ca d’vient vraiment dur dans cette chaîne alimentaire 
Listeria, Innocua 



Aujourd’hui, on a affaire à une cata 
Devinez, devinez, devinez d’qui ça vient 
D’un animal auquel on ne s’attendait pas 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
 
[refrain] 
 
Depuis des années les microbes nous harcèlent 
Ebola, le Sida 
Ca d’vient vraiment dure faut surveiller ses arrières 
Collera, Tourista 
Aujourd’hui, on a affaire à une cata 
Devinez, devinez, devinez d’qui ça vient 
D’un animal auquel on ne s’attendait pas 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
 
[refrain] 
 
Ebola (ebola) 
Collera (collera) 
Et le sida (et le sida) 
Listeria (listeria) 
Innocua (innocua) 
La tourista (la tourista) 
La grippe aviaire (la grippe aviaire) 
La vaque folle (la vaque folle) 
Aujourd’hui, on a affaire à une cata 
Devinez, devinez, devinez d’qui ça vient 
D’un animal auquel on ne s’attendait pas 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
 
[refrain] {2 fois} 
 
Ebola (ebola) 
Collera (collera) 
Le sida (le sida) 
La listeria (la listeria) 
Innocua (innocua) 
Tourista (tourista) 
La grippe aviaire (la grippe aviaire) 
La vaque folle (la vaque folle) 
Le palu (le palu) 
Et le typhus (et le thyphus) 
La polio (la polio) 
Même la rage (même la rage) 
Aujourd’hui, on a affaire à une cata 
Devinez, devinez, devinez d’qui ça vient 
D’un animal auquel on ne s’attendait pas 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
Aujourd’hui, (aujourd’hui), c’est le cochon (c’est le cochon) 
 
[refrain] {2 fois}       © 3 mai 2009 – Marie Toutoule & Co. 


