* Présence de Porc

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements

Semaine du

Semaine du
11 au 15 novembre 2013

Menus du 4 novembre au 20 décembre 2013

Semaine du

Ville de Hem

Semaine du

4 au 8 novembre 2013 18 au 22 novembre 2013 25 au 29 novembre 2013 au 6 décembre 20 9 d bre 20 6 au 20 décemb
Velouté pommes de terre, poireaux / Salade mélée et croditons Potage velouté de carottes Potage velouté de légumes verts
P Salade sojanade (pousses de haricots, P P |Salade poitevine (salade, chou fleur, P P B>
/I‘ carottes, mais, haricots rouges) ‘I\ Rémoulade de carottes et navets ‘I\ betteraves persillées) /:‘ Haricots verts aux oignons rissolés /:‘
. . o . .
Tortis nature + dosette de ketchup N §aute de beeuf au raz el hanout ‘?f'-' N [Nuggets de volaille LABEL 100% filet et N N Boguf Raleron braisé aux champignons et N
a la tomate ketchup petits oianons
Pont [Evé P FERIE P P P P
ontieveque L Armistice 1918 L L L ocar | -
N . A . . A A A A Ceh
Petit moulé aux noix T Concassée de tomate a la coriandre T T |Rondelles de pommes de terre T T
I I I I I —
Fruits frais (Clémentines) N Buche du pilat N |Liégeois saveur chocolat N |Yaourt aromatisé N N o
. E E E E E
0 Cantadou ail et fines herbes Liégeois saveur vanille Yaourt velouté nature
Godt d'Automne ,9 Tomates sauce au thon Menu de notre région i Tomates vinaigrette
0% P P P P
A O H by l .
A Demi pamplemousse + sucre A |Celeri et surimi A I:.llet'de hareng et pomme granny a la \ Salade Yam Ye}m (salade, haricots verts, A
| | | |vinaiarette concombres, céleri) |
Macédoine vinaigrette persillée N Sa]ade g autom’ne ’(Ialtue, NS, [ATNES, - | Y Emincé de volaille LABEL sauce créme N |Péche au thon D |Poisson blanc meuniére sauce tartare N
noix, banane séchée) 5
P P P P
Filet de poulet LABEL sauce piperade L Sauté de porc* sauce St Joseph L = L |Waterzooi de poulet LABEL E <& L
A A A A P BIO! I
Mezze penne et fromage rapé T Brocolis et quartiers de pommes vapeur T T | Riz et carottes Q«ii\\ f\ T
I I I I
o N o Suisse nature sucré N N |Tarte au sucre : Velouté aux fruits N
81O\ B , - o S R , ;
Yaourt nature sucré Tarte libouli . £ |Yaourt nature sucré
'E
Salade sawai (salade de riz au surimi) . Repas brasserie 0 . Cuisse de pintade braisée aux poires . Maquereau a la tomate / . Concombres a la créme et citron / . Gréece T . Sauté de veau a Iancienne (champignons,
. . ' 5 A A Salade a la grecque (tomates, olives oignons, batonnets de carottes ) P
A A A A A ) ) A
Salade écoliére (pommes de terre, carottes, | Potage velouté carottes / | Duo carottes et salsifis au gratin | Maquereau a la moutarde | Betteraves crues rapées a l'orange * |boivrons. fata) / | A
ceufs durs mayonnaise) N loas s , _ N . N |Bolognaise de beeuf sauce tomate au basilic N N , . N ) . :
Batonniere de légumes vinaigrette Tomme grise Pavé de colin sauce marguerite (dés de Boulettes d'agneau sauce tomate au cumin Beignets de brocolis N
P : P ) P P é i P ' : P
Sauté de beeuf fagon bourguignonne L |Tarte oignons lardons* . |Coulommier L L tomates, échalote, persi) L |Aubergines et courgettes aux oignons, . |Fournols S
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Poélée de légumes T |Salade verte T 1 |Petit moulé "Ail et fines herbes" T |BIé doré et choux romanesco 1 |Ebly 1 |Fournols i
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Créme dessert chocolat N |Fromage blanc nature sucré N N |[Rondelé bleu N |Créme dessert saveur vanille / N N |Fruit frais (Orange) 'é'
E E E E E E
Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Gélifié nappé caramel Fruit frais (Kiwi) A
Laitue iceberg / Poisson blanc pané (plein filet) et citron Terroir Potage velouté tomate / Réti de porc* sauce charcutiére Poélée de Hoki (plein filet) doré au beurre Repas de Noél i
) ) P P o P P P P
tSaIat:e detcham;lllg(;jnonsncrus sur it de A |Salade verte et lardons de volaille / Salade A iatltade Be?ucawe (céleri, endives, pommes, | " |pai de volaille A |Epinards & la créme A |Mousse de canard A
omales el sa salade verte ;’ h'l picarde (endives, dés de fromage, betteraves h'l elieraves h'l ’L ’L Salade hareng dou, pommes de terre :l
rouges Gratin de pommes de terre, % oot : J
I ges) P B ‘ﬁ““““x pommes, betteraves rouaes
i oti N P ok . P . . P ! P i [ . P
:3|Ion Qe p?'ulet rofi au thym et pommes de Bleu L Potée *(saucisses chou vert L [|iulienne de légumes et saumon L Tomme grise L Fromage type morbier L |Roti de veau sauce brisure de marrons L
S B A |pommes de terre) A A A Ay tes 3 la tombée d'oi " A
| |Caire de I'Est T |Saucisse de volaille, chou vert, pdt T |Fruit frais (Poire) 1 |Fromage frippons 1 |Fromage de chévre T eunes carotles a fa fombee doignons & T
0 I I | | | |pommes smiles |
Suisse sucré Fruit frais (Mandarine) / N |Maroilles N |Fruit frais (Mandarine) N [Fruit frais (Banane) N |Fruit frais (Banane) N |Bache de Noél / N
E E E E E E
Velouté brassé aux fruits KL Mimolette Fruit frais (Poire) Fruit frais (Orange sanguine)
OCA . Ay . -
SAISO Tomates sauce'clboulette/ . R6ti de beeuf froid Yé= Laitue aux mendiants (salade, noix, noisettes,
Concombres alpi 4 part yaourt P.|Salade panachée (salade, céleri, pommes, | P 2 A Salade de carottes rapé lives, P lamandes, raisins de Corinthe) / A
oncombres alpin, sauce a part yaou A |citron, ananas) A A | Jus roti thym et laurier A alade de carottes rapées aux olives, A , A
moutarde citron | | | | roquefort | |
Poélée de colin (plein filet) doré au beurre, N |Paupiette de veau sauce forestiére N . A ) N N . N N
sauce tartare (champianons) Pavé de colin (plein filet) Cordon bleu de volaille Salade du pacifique (laitue, céleri, pommes,
) . P P L P P P |mais, pamplemousse, concombres) P
Haricots verts et haricots beurre L |Purée 3 légumes (carottes jaunes, L |sauce florentine (épinards) L L L L
A A A A A ey A
Pommes vapeur T courgetes, navets) T T T Carré de I'Est 1 |Lasagnes au boeuf Q‘\g.{)\\ !f?-. T
I I I I I I
Reblochon N |Mousse chocolat lait N |Flan caramel N |Fruit frais (Kiwi) N Brie N |Cantafrais N
E E E E E E
Tomme grise Creme dessert saveur praliné Tle flottante Fruit frais (Banane) Rondelé au bleu

&Z\\ Recette du chef
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?’. Viande Bovine Frangaise

Iﬁ Produit issu de I'agriculture biologique

LOCAL

SAISON

X Produit local et de saison

\'v Produitissu du commerce equitable




