La Compagwnie des

mnd-s E:S HG&S Les Accompagnateurs en Montagne
du pays de Forcalquier

et de la Montagne de Lure

Coucher de solet ‘
et souper provenca

Apres avoir assisté au coucher du soleil
—— . surles pierres seches du cairn des crétes,

venez apprécier un souper provencal
traditionnel dans
une "cathédrale a brebis" !

Les "plus" de la Compagnie

- Aprées deux petites heures de marche, nous

atteindrons la créte de Lure avec les derniers
rayons de soleil pour contempler le spectacle
de "l'heure violette" sur un panorama a 360
degré et plus de 100 km

- Puis, sur le chemin de la descente, nous
arriverons a une magnifique bergerie en
pierre seche, ou nous attendra un repas
traditionnel a partager autour d'histoires de
lavandes, de moutons,... !

-Apres avoir repris des forces, les étoiles nous
dévoileront leurs origines mythologiques et
nous accompagneron
pour le retour !

Les jeudis
de 17h00 a 23h30 en avril/mai/juillet
de 16h30 a 23h00 en aoiit et septembre
Rdv au dessus du rond point
de casino a Forcalquier

infos pratiques
- temps de marche : 3 a 4h00 facile — 200 m de
dénivelée
-le tarif comprend 1’accompagnement pour la
randonnée par un professionnel diplomé d’état et le
repas

Tarif : - les transports sur le site de la randonnée seront
effectués avec les voitures personnelles (si probléme

30 €/adulte de véhicule, nous contacter)
- se munir de chaussures de marche, vétements
chaud et bouteille d'eau =

25 €/enfant jusqu’a 16 ans

—

Inscription a I’Office du Tourisme (04 92 75 10 02)
e s o ou auprés des accompagnateurs (0 601 812 443 // 04 92 76 60 81 )

www.lesaem.org




