| La compagnie des ‘

//HM/dS E-‘S‘ ﬁcgs Les Accompagnateurs en Montagne
du pays de Forcalquier

et de la Montagne de Lure

Une journée agréable entre
sentiers ombragés et sauvages ,
rochers plein de fraicheur
et riviere !

Les "plus" de la compagnie

- le matin, balade dans les collines

jusqu'au petit village abandonné de
St Symphorien;

- Pique-nique sous le "pont de la
Reine Jeanne";

-I'apres-midi, retour par la riviere (30
cm d'eau en moyenne): fraicheur et

Mardi en juillet/aolt
8h30 a 17h00

infos pratiques
- temps de marche : 5h00 assez facile a moyenne
(marche dans l'eau I'AM)— 250 m de dénivelée
-le tarif comprend I'accompagnement pour la
randonnée par un professionnel diplomé d’état
Tarifs : -les transports sur le site de la randonnée seront
effectués avec les voitures personnelles (si pnoblé
23 € de véhicule, nous contacter)
-se munir de chaussures de sports pouvant aller dan
19 € enfant 6-16 ans | peau, maillot de bain, créme solaire bouteillead
et pique-nique

3 ieme enfant gratuit
Inscription a I'Office du Tourisme (04 92 75 10 02)

ou aupres des accompagnateurs (06 68 69 04 50 )

www.lesaem.org



