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RRééunions sur pisteunions sur piste
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Les caractéristiques 
d’une piste

Ligne de mensurations:

Ligne des sprinters :

Ligne des stayers :

Lignes des poursuites :mi-piste – 5 cm

Ligne d’arrivée :34-4-34

Ligne des 200m :5 cm

La côte d’azur :entre bord intérieur et ligne de 
mensurations

Longueurs :250 - 333,33 - 400 

Largeurs :7m, 5m pour les sprints uniquement

à 20 cm du bord intérieur – 5 cm

à 70 cm de la ligne de mensurations – 5 cm

1/3 de la piste ou 2,5m du bord intérieur – 5 cm



LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008 3

Le matériel

- 2 cloches

- 2 compte-tours

- 1 disque et 4 fanions verts : côté opposé
- 1 disque et 4 fanions rouges : côté ligne d’arrivée

- 1 jeu de 3 fanions (vert, jaune , rouge) – Demi-fond

- des bourrelets ou boudins

- 1 podium protocole

- 1 poste de secours

- 1 podium pour les chronométreurs au centre de la pelouse
- 1 podium pour le juge à l’arrivée et la photo-finish
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Participation aux épreuves

Les minimes

- vitesse individuelle :3 sprints maxi au cours de la réunion

- course aux points :12 kms maxi avec 2 km entre chaque 
classement et 3 classements maxi 
- course à l’américaine

- course par élimination :sur 6 km maxi

Epreuves interdites :handicaps, poursuites, Clm et demi-fond

Développement : 6,10
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Les officiels

* Le collège des arbitre : 
3 arbitres titulaires composent le jury dont le président

- 1 starter
- 1 juge aux arrivées
- 2 chronométreurs
- 1 secrétaire du collège (n’est pas obligatoirement un arbitre officiel en particulier dans les 
épreuves régionales)

* Autres arbitres : 

- 6 arbitres aux virages (minimum)
- 2 préposés à la cloche
- 2 préposés aux compte-tours
- 1 préposé au quartier des coureurs
- des teneurs

- Le jury



LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008 6

Participation aux épreuves
Les cadets

- vitesse individuelle :3 sprints maxi au cours de la réunion
- course aux points :16 km maxi avec 2 km entre chaque 
classement 
- course à l’américaine : 20 km maxi avec 5 km entre chaque 
classement      
- course par élimination :sur 8 km maxi

Epreuves interdites :vitesse par équipe, demi-fond

Développement : 7,01

- 500 m contre la montredépart arrêté
- 200 m départ lancé
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Participation aux épreuves
Les juniors

- vitesse individuelle et par équipes
- course aux points :24 km maxi avec 2 km entre chaque 
classement 
- course à l’américaine 
- course par élimination 

Développement : libre

- kilomètre contre la montre départ arrêté
- poursuite individuelle : sur 3 km
- poursuite par équipes : sur 4 km
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Participation aux épreuves
Hommes

- vitesse individuelle et par équipes
- course aux points 
- course à l’américaine 
- course par élimination 

Développement : libre

- kilomètre contre la montre départ arrêté
- poursuite individuelle : sur 4 km
- poursuite par équipes : sur 4 km
- tandem - demi-fond - scratch - keirin
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Participation aux épreuves

Les minimes filles et cadettes

- vitesse individuelle :3 sprints maxi au cours de la réunion
- course aux points :16 km maxi avec 2 km entre chaque 
classement 
- course à l’américaine : 20 km maxi avec 5 km entre chaque 
classement      
- course par élimination :sur 8 km maxi

Epreuves interdites :vitesse par équipe, demi-fond

Développement minimes seules: 6,10*
* 6,71 avec les cadettes

- 500 m contre la montredépart arrêté - 200 m départ lancé

Développement cadettes: 6,71
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Participation aux épreuves

Les juniors dames

- vitesse individuelle 
- course aux points 

Développement : libre

- 500 m contre la montredépart arrêté
- poursuite individuelle : sur 2 km
- demi-fond : sur 50 km
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Participation aux épreuves

Les dames

- vitesse individuelle 
- course aux points 

Développement : libre

- 500 m contre la montredépart arrêté
- poursuite individuelle : sur 3 km
- demi-fond : sur 50 km
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Les dispositions techniques

2 dossards :
- vitesse, tandem, keirin, course aux points 

1 dossard :
- Poursuites individuelles et par équipes
- 500m ou kilomètre contre la montre

- Vitesse olympique

- américaine, élimination

Le casque rigide :

Obligatoire à l’entraînement et en compétitions
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Les dispositions techniques

Les machines :

. Roue libre, frein, dérailleur : prohibés

. Guidons spéciaux autorisés pour :
- poursuites individuelles et par équipes
- 500m et Km contre la montre
- tentatives de record

Les arbitres doivent refuser le départ à tout coureur dont 
la machine ne serait pas conforme au règlement.
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Les dispositions techniques

Les départs

- départ donné par le starter au moyen d’un revolver ou d’un sifflet
- en vitesse : coureur maintenu par un teneur

Les faux départs et incidents 

- donné par le starter par un coup de revolver ou de sifflet

- incidents reconnus :
. La chute, la crevaison, le bris d’une pièce essentielle

. Le défaut de serrage : roue, guidon, courroie de cale-pied, 
blocage de pédale, etc. 

- incidents non reconnus :
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Les épreuves

La vitesse individuelle
La vitesse par équipe

Le kilomètre contre la monte ou 500m pour les dames
La poursuite individuelle

La course aux points
Le demi-fond

Le keirin
La course à l’américaine

La course par élimination

Les courses à l’italienne, le handicap, le scratche, l’omnium, les 6 jours



LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008 16

La vitesse individuelle

� qualification: chrono sur 200m départ lancé, 18 
meilleurs

� ensuite match à 2 ou 3; le vainqueur est qualifié et les 
autres peuvent se repêcher

� à partir des ¼ cela se joue en 2 manches gagnantes 
avec belle si besoin
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La vitesse 
individuelle

TempsDossards

1 14.48

2 13.92

3 13.74

4 14.25

5 13.20

6 13.32

7 13.79

8 14.68

9 13.82

10 13.11

11 13.54

12 13.71

13 13.33

14 12.88

15 13.10

16 13.62

17 12.85

18 13.08

L’établissement des séries

Les temps des 200m

Places TempsDossards

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Le classement

17 12.85
14 12.88
18 13.08
15 13.10
10 13.11
5 13.20
6 13.32
13 13.33
11 13.54
16 13.62
12 13.71
3 13.74
7 13.79
9 13.82
2 13.92
4 14.25
1 14.48
8      14.68

814297

6131116123

51015181417

Série 1 : 17/3/4

Série 2 : 14/12/9

Série 3 : 18/16/2

Série 4 : 15/11/4

Série 5 : 10/13/1

Série 6 : 5/6/8

Établissement des 
séries
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La vitesse individuelle

La tactique est très importante en 
vitesse avec notamment  le 
"surplace " 

On fait souvent appel à la technique de la 
photo-finish:
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La vitesse individuelle

Couloir des sprinters

Ligne ses sprinters

Côte d’azur

Ligne de mensuration

Cette trajectoire du second 
coureur est interdite : le 
couloir étant occupé

Cette trajectoire du 
second coureur est 

autorisée

Cette trajectoire du second 
coureur est interdite : Il faut 

au moins une longueur 
d’éccart pour qu’il puisse se 

rabattre
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La poursuite individuelle

� 4km pour les hommes et 3km pour les femmes 
(Juniors : hommes = 3km, femmes = 2km)

� position opposée au départ
� les 8 meilleurs temps sont qualifiés pour le tour 

suivant
� les 4 coureurs vainqueurs sont qualifiés pour les 

finales
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Le kilomètre

� 1000m pour les hommes et 500m pour les 
femmes

� départ arrêté; c’est un contre la montre
� le classement s'effectue au temps.
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� 20 à 30 coureurs sur une 
distance maximum de 30 km

� classements intermédiaires tous
les 10 tours ou 2 km avec des 
points attribués aux 4 premiers

� classement final: points gagnés lors des sprints 
intermédiaires, lors du sprint final et par tour 
gagné

� coureur qui gagne un tour sur le peloton principal: 
20 points; et inversement

Course aux points
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Poursuite par équipe

� par équipes de 4 coureurs 
� sur une distance de 4 km
� les coureurs peuvent se relayer tous les ½ ou tous 

les tours
� à l'arrivée, le classement s'effectue sur le 3ème 

homme
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L’américaine

� par équipe de 2 hommes se relayant entre eux, essayant de 
prendre un tour d'avance sur leurs rivaux

� distance maximum: 50 km
� tous les 5 km, points attribués aux 4 premières équipes
� relais au cuissard (à la poussée) ou à la volée (la main dans la 

main)
� classement d'abord à la distance, puis selon sur le même principe 

que la course aux points
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Le keirin

� 6 à 8 coureurs s'affrontent sur
une distance de 2000 mètres

� derrière entraîneur motocycliste 
pendant 1300 à 1400m

� l’entraîneur accélère 
progressivement et quitte la 
piste à 600 - 700 mètres de 
l'arrivée

� la fin se déroule comme une épreuve de vitesse
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La vitesse par équipes: modalités

� par équipes de 3 coureurs sur 3 tours de piste
� les 2 équipes sont face à face 
� le départ s'effectue à l'arrêt, au milieu de chaque 

ligne droite
� le 1er coureur mène le 1er tour et s'écarte, et ainsi 

de suite jusqu’au 3ème qui finit seul
� temps final pris lorsque le 3ème coureur termine 

son tour de piste
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La vitesse par équipes: organisation 
de la compétition

� les équipes ayant réalisé les 8 meilleurs temps 
sont qualifiées

� les équipes sont opposées face à face (4 
vainqueurs)

� les 2 meilleurs temps se rencontrent en finale pour 
la 1ère et la 2ème place et les 2 autres pour la 
3ème et la 4ème place



LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008 28

Le scratch

� les coureurs partent groupés
� 15km pour les hommes
� 10 km pour les femmes
� classement à l’arrivée
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L’élimination

� tous les tours (ou tous les 2 tours), le dernier coureur 
qui franchit la ligne d'arrivée, est  éliminé

� c'est la roue arrière qui est prise en compte
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L’élimination

� les 2 derniers coureurs sont départagés par le passage
sur la ligne de la roue avant
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L’omnium

� Epreuve individuelle 
� disputée en plusieurs manches de différentes 
épreuves

� classement fait par addition des points attribués 
ou des places obtenues dans chaque manche
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Le demi-fond

� derrière moto 

� sur une distance de 50 km ou sur une heure de course

� de moins en moins pratiquée, très populaire jusqu'aux années 1980 
environ 
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Les 6 jours: modalités

� par équipes de deux coureurs 

� sur 6 jours consécutifs, avec des plages de repos

� discipline essentielle: l’américaine

� des épreuves annexes (élimination, course aux 
points…) permettent d'attribuer des points aux 
équipes

� avoir effectué la plus grande distance lors des 
épreuves d'américaine

� en cas d’égalité on départage avec les points 
attribués dans l'américaine et les épreuves annexes
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A suivre : diaporama contrôle antidopage et contre la montre


