iE'preu ve de.cyclo-cross
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La saison

Ouverture et fermeture définies chaque année

Consulter 'organe de communication officiel
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Les épreuves

Cadets seuls SES é%laAt 30’ 1 seul
. Régional '
Juniors seuls FFC, UCI 40 1 seul

Ré&gional _ qusibilété tc>lle prcilx,spéciauxdaux
. . eqgiona juniors. Ce type d’épreuves devra
Juniors+espoirs FEC. UIC 40’ 1 seul " étre organisée en prologue des

4 epreuves du calendrier FFC et UCL.
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Les épreuves

Espoirs+ 1¢re, 2eme 3eme cat, Régional
Pass’cyclisme, élite 50’ 1 seul Pas de cadets ni de juniors.
professionnel seulement
Espoirs autorisés par la .48
DTN+ 18, 2éme, 2éme cat,, Regional 1h 1 | Juniors et espoirs en prologue sur
Pass’cyclisme, élite seulertlnt Seu 40",
professionnel
Espoirs autorisés par la DTN + Juniors et espoirs en prologue sur
1ere 2eme 3eme Cat FFC 1h 1 seul 401
Pass'cyclisme, elite UCI Possibilité de prix spéciaux aux
pro essionnel espoirs 1% catégorie.
I I lendrier régional: peuvent courir avec
30" ou 40 et aciets {505 o0 40
I[D)?gf?eeSSSI](.)?’]ggF ?Er: ZEL!IEe Régional suivant 1 seul smsgnctadgcfg(on %eosucg%?t%?orgsgl(ona’)ux
3eme cat Pass cycllsme FFC, UIC décision u FFC, UCI : peuvent(:g,t;rlr avec les juniors
régionale
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i Les catégories

= La catégorie d'age est celle a laquelle le
licencié appartiendra au ler Janvier qui
suit l'ouverture de la saison de cyclo-
Cross.

» Exemple : un cadet 2eme année, a
I'ouverture de la saison , participera aux
€preuves juniors

LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008 5



i Les dispositions techniques

» Caractéristiques :

* Route + chemin + prairie
e Longueur : mini 1500m en régional,
2200m en national et 2500m en international,

3500m maxi
* 90% cyclables

e Largeur > 3m si possible
* Bien délimité
 Bien protegeée

LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008 6



¢ Délimitations et protections

- portion d'arrivee : 200 a 300m bordée de barrienégalliques

- autres portions : piquets de bois + ruban
filets de chantier
utilisation de supports naturels
(talus,arbres, etc.)

- protection d’obstacles dangereux : mousse, bdtgsaille

- passage de riviere : prévoir un passage séeparédgsour
spectateurs
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i Délimitations et protections

\\
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Le parcours

Le départ
- prévoir une largeur suffisante
- libre sur 500m avant le ler rétrécissement ouachest

Le parcours
- |a descente d’escalier est interdite

Les obstacles

- obstacle = de nature a obliger les coureurs a ddseen
de bicyclette

- 6 obstacles maxi

- obstacle artificiel ;: 2 planches de 40cm maxi dathsur
toute la largeur de la piste, espacées de 4m
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- o [Plat ou montant
La Ilg ne de depa rt Largeur 6m

8 couloirs
Zone d'appel Largeur = 0,75m

500m mini avant le
ler rétrécissement

Mise en place des coureurs

i par ordre de valeur
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sur toute la
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Le parcours(2)

La route
- 500m de route soit 40% du parcours
- chemin stabilisé = route

La prairie

- 50% du parcours

- utiliser le trace en virages et dévers

- une descente doit pouvoir se faire a bicyclette
L'arrivée

- ligne droite, terrain plat ou montant

- protection par barrieres(100m avant, 50m aprégria)
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Les postes de matériel(1)

- échange de matériel interdit entre coureurs

- echange de materiel interdit en dehors des postes
autorisés

- 2 postes ou 1 poste double

- signalés par panneaux ou drapeaux jaunes

- un couloir spécifique au depannage avec separdtion
couloir de course
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Les postes de matériel(2)

- changement obligatoire de matériel lorsque le eaur
prend le couloir de depannagi@on mise hors course

- si poste double : changement de bicyclette awtaiis
chagque passage dans le poste

- dans les limites du poste de dépannage, tout goure
souhaitant changer de matériel devra revenir elrarr
pour emprunter le couloir de dépannag&n mise hors
course

- poste d’eau pour le nettoyage du matériel
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Les postes de matériel

| i

Le poste simple
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* Les postes de matérie
o\

Le poste double

%@H
()

S 5
U]

358
)
T

3

v

m“a!'am 7

\ )
CHr

P
7 O\
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Le changement de vélo
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Autres points

Ravitaillement : non autorisé et sanctionné pamiase hors
course

Service méedical médecin, secouristes, ambulance

moyens pour la realisation dun controle

OF7 Controle antidopage : mise a disposition des
(74 . v .
conformément a la réglementation
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Les regles sportives

Dossards :1 par coureur, a placer assez haut en fonction de
retat du terrain

Brassards :1 par coureur, a placer sur le bras cote podium
g

hY-

Bicyclettes :_type r¢ " 4 dans les épreuves du
calendrier régional & cm maxnsseornes)

Casque: a coque ri
Imperméables: trar

Iseés

"~ sur la 1ére ligne

JbIeP qui franchit la
St classé.
y. ment, tout coureur

Ordre de départ: le'g

Classement: . Tou

ligne, apres le v%mc
. Si

doublé doit s’arrété
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La durée des epreuves

Au plus pres du temps reglementaire soit 30, 4&@b60 minutes
La méthode de calcul

1 — Prendre les temps des 2 premiers tours

2 — Retirer au temps de I'épreuve les temps des 2
premiers tours

3 — Diviser le temps restant par le temps du 2eme to

4 — Afficher au compte tours le chiffre obtenu moins
1 tour
5 — Effectuer toujours une vérification du calcul
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Exemple de calcul de durée

urée de I'épreuve : 50mm
Temps du ler tour = 3'55
Temps du 2eme tour = 4’22
Temps restant a effectuer = 50’ — (3'55+4'22) = 41’43
Nombre de tours correspondant : 41'43/4°22 = 9gour
Nombre de tours a afficher : 9 moins le tour en sgu8
Vérification : (4’22 x 10) + 3,55 =47'35

Nombre de tours restant annoncé par compte todrtaet
- cloche pour le dernier tour

LL - formation des arbitres régionaux - édition 2008

21



Le controle de I'épreuve

- 1T 2T 3T 4T 5T | 6T | ARR
11 coureurs au départ 1 6 6 6 6 6 6 6
2 3 3 3 3 3 3 3
Letourpartour | *!° |5 |% | ° | ® 5|5
5 1 1 1 1 1 1 1
10 | 10 | 20 |18 |10
2 2 2 2 2
11 11 11 |11 |11
9 9 9 9
4 | 4 4 4
11
AB 7
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