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La maladie d'Alzheimer, ou démency sénile, est une d'alcool pourrait bien'ré-

gl'fl"zcnuon erm’odégénérativc redoutable, caructérisée par une d.i_ci.__T"e de m____r_*g_oitié le risque

elerioration rapide des fonctions inteliectuelles. D'a de gevelopper la mals-
‘ : . prés les

donn.ées épidémiologiques, le tabagisme exercerait un g" t g Alzhelmer &t

cenain effet protecicur conwe I8 survenue de Ia -maladie mgﬁcrfsse?ég‘gf,é gifdeé

;i Alzheimer, principalement dans 1a forme familiale Ge 1'af néerlandaise 3 paraiire
cation, dans:la revue scientifi-

que The Lancet. Ces ré-
sultats viennent renfor-
cer d'autres éudes sem.-
blant é2ablir les bienfsits
d'urie  consommation
modérde, déja prouvée.
en ¢a qui concerne les
maladies* cardio-vascu-

Les épidémiologistes, au cours d'études systématiques
sur fes risques du tabuac ont eu la surprise de voir que cer-
taines affections apparaissaient moins fréquentes chez les
fumeurs que chez les non-fumeurs: Ia maladie d'Alzheinwer,

8 Ba!four D., Fagersiciin K., Pharmacology of nicotine and jts thera-
pevtic use in smoking cessution and acurodegencrative disorders, Pharma-

.dais ont

Peuimporte ie_'rype d'al-
cool bu, soulignent’les
chercheurs de Vuniver-

sité Erasme de Rotter-

dam qui balsient « /e my-
the-du vin rouge.» pro-

tectsur, Ls point clg,

c’est’-la modération
avec entre.un et jrois
verres'par jour, ’

Les chercheurs néerlan-
mené une
étude sur six ans auprés
de 5 395 personnes
dgées.de 55 ans et plus
el ne présentant pas de

‘signes de démence. Les

scientifiquas ont étudié
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Lorsque I'étude a pris
fin en 1999, 197 des su-
{'ets avaient développé
a maladie d'Alzheimer
ou une autre forme de
démence sénile. Ceux
qui s'en sont le mieux
sortis ne buvaient qu‘en- |
Ire un et trois verres par

jour avec un risque d
une_ dé. |

développer
mence inférieure 3 .
47 % par rapport 8 ceux |
ne buvant pas. Ce chil- |
fre était de 25 % pour ¢
ceux buvant-plus d'un

verre par semaine et da
18 % pour moins d'urn

coi. Therap., 1996 1 20: 1+ 0.

o L'alcoolisme alimentaire, offre un taux de protection de I'ordre de 30 % variant

e e
de 41 4 72 % selon les statistiques.

On retrouve l'effet de I'oxygénation cellulaire : i
repas se retrouvent dans le sang (lipémie). Elles forment au miveau de ta paroi interne
des artéres un film imperméable aux échanges gazeux
I'hémoglobine aux cellules irriguces par le sang.

d'oxygéne véhiculé par
pendant des heures (8 2 10),
les plus vulnérables & I'anoxie,
blastique et en accélére le tarissement.

Rétablissant la perméabilité de la paroi vasculaire aux échange§ gazeux en dxsspcnan‘t le film
&s les repas, l'alcoolisme alimentatre supprime I'entrave

lyse ainsi que le recours a la réserve blastique.

I'asphyxie qu'induit ceite imperméabilité aliere les cellules
les neurones, dont le remplacement mobilise la réserve

lipidique qui la tapisse au cours et apr
a l'oxygénation cellulaire et réduit la cyto
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Ajzheimer
Unatroisverres mer diminué de 72 % par .
devin par jour pourrédui-  rapportauxnon-buveurs, Si vous ne pouvez expliquer
relerisquede démenceen Des résultats confirmés un concept a un enfant de six ans,
finde vie ? Une étude me-  dans une étude hollandai- cest que vous ne le comprenez
née en France a montré se récente. pas complétement...

que les personnes qui boi-
vententre 250 et 500 ml de
vin par jour ont des ris-
ques de démence sénile
inférieursde S1%ctungis-
que de maladie d'Alzhei-
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'Les médicaments |
anti-Alzheimer sont
jugés peu efficaces

- L'efficacite des médicaments
B/de ta maladie d'Alzheimer est
«modeste et n'a §té démantrée qu'é
courttermen». Telestle constatdela
commissiondetatransparencede
laHaute Autorité desanté (HAS] au |
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Le temps presse car 1a_maladic progresse § une vitesse eflrayante | La France

compte 135 000 nouvelles victimes chaque année. On peut méme presque parler
d’'¢pidémie car, en 2020. on estime qu'une (amille francaise sur irois sera frappée par la

maladie d"Alzheimier. Ligue
. Européenne
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termeduneréévaluationdes qua-
tre nicuicaments anti- Alzheimer
gulourd'hui prescrits en trance
Ces médicaments, qui n‘agissent
que sur tes symptimes ce la ma-
ladie sans enrayersaprogressian,

apportent un progres therapeuti-
ue «mineur .
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