SALADE DE RIZ AUX CREVETTES ET AUX COURGETTES

Pour 4 à 6 personnes

· 200g de riz thaï 

· 400g de crevettes 

· 2 petites courgettes 

· 1 bouquet de basilic frais 

· 2 cuil. à soupe de jus de citron vert 

· 2 cuil. à soupe de vinaigre de mandarine (à défaut du vinaigre de vin blanc) 

· 4 cuil. à soupe d'huile d'olive 

· sel et poivre

Faire cuire le riz selon les indications du sachet en le gardant bien ferme. Egoutter, rincer et verser dans un saladier. Dans un bol, préparer la vinaigrette : fouetter ensemble le jus de citron, le vinaigre et l'huile d'olive. Saler et poivrer. Verser sur le riz, mélanger et laisser reposer 20 minutes.

 

Retirer les extrémités des courgettes puis les couper en petits cubes et les ajouter au riz. Décortiquer les crevettes, les couper en 2 puis les ajouter dans le saladier.

 

Ciseler le basilic, mélanger, rectifier l'assaisonnement si besoin et servir bien frais.

