YAOURT A LA VANILLE

Pour 7 pots

· 1 litre de lait entier 

· 1 yaourt nature 

· 4 cuil. à soupe de lait écrémé en poudre 

· 4 cuil. à soupe de sucre 

· 1 gousse de vanille "Meuse Epices"

Faire infuser pendant au moins 30 minutes ( plus si vous le pouvez) le lait et la gousse de vanille fendue en deux dans le sens de la longueur.

Une fois l'infusion faite, bien égrainer la gousse et laisser le lait retrouver une température ambiante.

Ajouter le yaourt, le lait en poudre et le sucre. Bien mélanger au fouet.

Répartir dans les petits pots et laisser à l'étuve pour 8 heures.

Mettre au frais pendant 4 heures avant de déguster, vous obtiendrez ainsi une consistance parfaite.

