SMOOTHIE NUTELLA BANANE

Pour 3 verres environ

· 3 cuil. à soupe de Nutella 

· 2 bananes 

· 20cl de lait d'amandes (que vous pourrez trouver facilement en magasin bio, à défaut utilisez du lait normal)

Eplucher la banane et la couper en rondelles.

Dans le bol d'un blender, placer les rondelles de banane, le Nutella et recouvrir de lait d'amande. Mixer le tout jusqu'à obtenir un mélange lisse et homogène. Déguster aussitôt.

