SMOOTHIE DE GRANNY SMITH

Pour 4 personnes

· 3 pommes Granny Smith

· 2 oranges

· 1 cuil. à soupe de jus de citron

· 1 cuil. à soupe de fleur d'oranger

· 10cl de crème liquide

· 30cl de lait

· 3 cuil. à soupe de sucre en poudre

Presser le jus des oranges. Couper les pommes en 4, ôter le coeur et les pépins. Peler les pommes, les couper en petits dés. Mettre dans le bol du mixeur les cubes de pommes et le jus des oranges.

 

Mixer un premier coup. Rajouter le reste des ingrédients et mixer à nouveau. Servir le smoothie avec des glaçons dans 4 coupes et réserver au frais. Au moment de servir, décorer d'une rondelle de pomme verte.

