MILK SHAKE BANANE-CHOCOLAT

Pour 2 personnes

· 2 bananes 

· 40 cl de lait 

· 4 cuillères à café cacao de Noel en poudre du site Cacao et Chocolat ( au goût d'orange et de cannelle) mais vous pouvez parfaitement remplacer par du cacao en poudre. 

· 2 oeufs

· 4 cuillères à café de miel

Peler la la banane et la mixer avec le lait, ajouter le miel, l'oeuf et le cacao en poudre. 
Re-mixer. 

Verser dans un joli verre. Servir aussitôt.

