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ABICYCLETTE!

Pour les amoureux de la petite reine, le département permet de nombreuses escapades cyclotouristes.
Les petites routes de campagne se prétent a merveille a la balade pourvu que I'on soit un tantinet
sportif.

Route des Foréts, lacs et abbayes, Routes des églises fortifiées de Thiérache, Route Rimbaud-Verlaine,
la Voie Verte en bord de Meuse. Ces circuits thématiques permettent de partir a la découverte des
territoires ardennais et mieux comprendre ['histoire, la tradition et les personnages célebres qui ont
marqués la région.

Pour ceux qui désirent agrandir I'espace et découvrir les chemins au rythme du pédalier, il existe les 2
centres de VTT/FFC du Pays sedanais et des Vallées de Meuse et de Semoy, ainsi que le site de Signy
L'Abbaye. Balisés et entretenus, ces circuits totalisent pres de 600 km.

LA VOIE VERTE TRANS-ARDENNAISE

Naturellement ensemble ! Le troncon Charleville-Méziéres - Givet offre la possibilité, tout en suivant ses beaux méandres, de
découvrir les charmes et richesses paysageres et touristiques de la Vallée de la Meuse en toute tranquillité sans jamais étre
dérangé par les voitures ou engins a moteur. Ce sont aujourd'hui plus de 80 km, signalés et sécurisés mis a la disposition de tous les
randonneurs a pieds, a vélo, en rollers. Le road-book du circuit (gratuit et sur www.voiesvertes.com) conduit a la découverte de la
forét, des théatres des merveilleuses et mystérieuses légendes de I'Ardenne : les 4 Fils Aymon, les Dames de Meuse ... C'est aussi
voyager dans le temps et dans chacune des communes qui portent la trace d'une histoire dont la région frontaliére, sur cette voie
d'échange entre Flandre et Bourgogne, fut riche par le commerce.
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ACCES a LES MAZURES : DEPART : LES MAZURES
A 20km au nord de CHARLEVILLE-MEZIERES ® Parkings:
Soit par la D989 puis la D88, soit par N43 (direction Hirson, P1 des officiels : Place DeGaulle
Camburai), a 12 km environ a droite D988 RENWEZ puis LES P2 motos et autres voitures : Place de la Fontinette. Mise
MAZURES en place a H-20 : devant la Mairie

P3 des équipes : Parking de I'Ecole et place devant I'Eglise
P4 Caravane : rue Martin Marthe
® Permanences : Podium
® Présentation OFFICIELLE des équipes et signature au
S podium : de 13h45 a 14h20
e E ® Appel et rassemblement a 14H20
H ® Départ-promenade: a 14h30 sur ligne de départ devant
E la Mairie
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RENSEIGNEMENTS
DEPART-PROMENADE : trajet de 1 400 m.
ARRIVEE : le circuit routier de la ZA Emeraude fait 1500 m. et la
LIGNE DROITE 400 m. a plat avant la ligne ; Largeur :
6,00 m
DERIVATION : a I'entrée du circuit, a gauche, sur parking ; les DS
ne font pas le tour

DANGER:
Km 25 : traversée de CLIRON llots centraux
Km41 a 43 : descente rapide et sinueuse

Arrivée Tournes

- Arrivée

Zone d'activité
Emeraude

LES MAZURES
TOURNES
104 km

Trophée
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ARRIVEE : TOURNES
ZA zone d'activité ARDENNES EMERAUDE
® Parking :
P1 des officiels : parking ARDEN PAC
P2 autres voitures/motos : parking KINETEC avant la ligne
P3 équipes : parking, a gauche, a I'entrée de la ZA Eme-
raude
P4 caravane : parking a gauche apreés la ligne
® Secrétariat + Jury commissaires : MAIRIE
® Controle médical : sur la ligne, derriére le car-arrivée
® Réception : Salles des Fétes a Tournes, a 500 m (parking)

CLASSEMENTS INTERMEDIAIRES
GRIMPEURS
au km 3 cote de SECHEVAL GPM 2 2000 metresa 4,0%
au km 15 cote de SOREL GPM 3 2300 meéetresa 4,3%
au km 41 cote de NEUVILLE/THIS GPM 2 1500 métresa 5,5 %
au km 49 cote de HARDONCELLE GPM 3 1200 meétresa 7,4 %
au km 85 cote des MAZURES GPM 1 5000 meéetresa 4,7 %
SPRINT:
Km 54 ROUVROY-sur-AUDRY

I'avis du baroudeur

Une demi-étape pour en terminer avec cette 39¢ édition.
Toutefois, ces derniers kilométres de course ne seront pas
de tout repos, avec une succession d'ascensions en début
d'étape avant le juge de paix, la céte des Mazures, G une
dizaine de kilométres de I'arrivée a Tournes. Cette étape,
taillée pour les puncheurs, est le terrain idéal pour une
derniére bataille pour la conquéte du maillot jaune.

Dimanche ap.-m. 07/04/2013 Etape de la CC Plaines et Forets Ouest Ardennais

Sorel Neuville-les-This

Hardoncelle

Saint-Marcel Rouvroy/Audry Le

Les Mazures
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DIMANCHE 07 AVRIL 2013
Aprés-midi
Etape de la CC Plaines et forets Ouest Ardennais
Les Mazures a Tournes 104 Kms
Distances (km) Heure de passage
Reste Parcouru Localités 42Km/h 40Km/h
Les Mazures pl. de la mairie départ fictif 14h30 14h30
104,0 0,0 D88, panneau "restaurant”, Sécheval , départ réel 14h31 14h31
101,3 2,7 Coéte de Sécheval GPM 2 au Km 4,7 14h35 14h36
ad. D22 ,ag. D322 , Houldizy , a g. D322a , VC Grande Rue ,
91,8 12,2 Damouzy 14h49 14h50
90,9 13,1 Coéte de Sorel GPM 3 au Km 15,4 14h50 14h51
ag. D989 ,ag. D88 ,ag. D22 , Arreux,
82,4 21,6 Montcornet 15h02 15h04
ag. VCr. Basse, Charroué, ad. VCr. des Tilleuls , a d. N43
79,0 25,0 Cliron 15h07 15h09
G ,Lonny, ag. D978 ,ag. D40 ,ag. D2 ,
74,3 29,7 Ham-les-Moines 15h14 15h16
ad. D9A , Haudrecy,ag. D9 ,
69,8 34,2 Belval 15h20 15h23
ad. D116 , ad. D16 , This, Neuville-les-This , a d. D34 ,
64,5 39,5 Cote de Neuville-les-This GPM 2 au Km 41,0 15h28 15h31
Clavy, ad. D2 ,
60,2 43,8 Saint-Marcel 15h34 15h37
ag. D2 , Giraumont, ag. D9 ,
56,4 47,6 Coéte de Hardoncelle GPM 3 au Km 48,8 15h39 15h43
Remilly-les-Pothées , Servion , Rouvroy , a d. D978 ,
50,1 53,9 Sprint > Rouvroy-sur-Audry 15h48 15h52
ag. D985 , le Piquet, G , N51 , G, r. La Croixde fer, ad. D877 ,
34,0 70,0 Rocroi 16h11 16h16
ad. D1 , Revin Saint-Nicolas,
24,3 79,7 Revin 16h25 16h31
D1 av. De Gaulle , a d. rue Vincent Auriol , a d. D988 ,
23,5 80,5 Cote des Mazures GPM 1 au Km 85,5 16h26 16h32
11,4 92,6 Renwez 16h44 16h50
ag. D22 , Montcornet,
6,4 97,6 Arreux 16h51 16h58
ad D222,
3,5 100,5 Tournes entrée 16h55 17h02
carrefour D222/D8043a/D2, D2 , rue de lagare,ad. ZA , G ,
0,0 104,0 Arrivée Tournes ZA Emeraude 17h00 17h07

98,0 9.5 100.0 100.5 101.0 101.5 fo2.0 102.5 103.0
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