Samedi 11/04/2009 - Vallée et Les Mazures Km (pied) | Km sommet| Alt. pied Alt. sommet | longueur % moyen
Cote de Robinson GPM 2 29,700 31,000 130 210 1300 6,2%
Céte du Mont Malgré Tout GPM 1 77,200 80,600 140 413 3400 8,0%
Cote de La Roche aux 7 Villages GPM 1 98,400 102,500 140 352 4100 5,2%
Céte des vieilles Forges GPM 2 129,000 131,100 229 373 2100 6,9%
Cote de Bourg-Fidele GPM 2 142,300 144,000 272 340 1700 4,0%




