PLAISIR DE DEGUSTER

Femmes de vins
vins de femmes

Viticultrices, cenologues,
sommeliéres... les femmes,
longtemps absentes

des métiers de la vigne,
s’y illustrent brillamment
depuis quelques années.
Elles sont aussi de plus
en plus nombreuses

a choisir et a apprécier
les bonnes bouteilles,

et s’initient désormais
sans complexe a levur
dégustation. Qu’on

se le dise : le vin est
aussi une affaire

de femmes !

UN DOSSIER REALISE
par Eric HauN




Laurence ef

sa fille Athénais
sont @ lu téte du Clos
Béru, un vignoble
chablisien remontant
au XII¢ siecle.

a femme ne mangera rien
du produit de la vigne,
et elle ne boira ni vin ni

liqueur forte... » La Bible, au
chapitre XIIT du Livre des Juges,
semble condamner la moitié de
I'humanité a I'abstinence. Fort
heureusement, d’autres écrits
bibliques tempérent cette inter-
diction, pour peu que la consom-
mation de vin ne conduise pas &
l'ivresse et & des débordements.
« Cette conception d'une incom-
patibilité de la femme et du
vin est commune 2 bien des
civilisations, reléve Ségoléne
Lefevre, historienne et auteure
des Femines & lamour duvin (1).
Et pas qu'en matiére de consom-
mation. Sous I'Empire romain,
on interdisait aux femmes
d’entrer dans les chais, croyant
en 'adage selon lequel “un sang
chasse l'autre” La femme impure
risquait de souiller le vin, breu-
vage considéré comme divin. Un
tabou qui perdure parfois dans
les croyances populaires ! »
Dans ces conditions, difficile
pour les femmes de se faire une
place dans les métiers du vin.
« Cela dit, ces derniéres ont tou-
jours travaillé dans les exploita-
tions viticoles aux cotés de leurs
maris, mais en restant invisibles.
Cantonnées dans des emplois
subalternes, elles étaient exclues
du contact noble avec la vigne
et le vin. Certaines s’'impose-
ront pourtant au XVIII®siécle,
notamment en Champagne.
Il s'agit des fameuses veuves,
poursuit Ségoléne Lefevre.
Affranchies de l'autorité de leur
pere par le mariage, libérées de
celle de leur mari par le veu-
vage, elles ont repris les affaires
avec talent, faisant progresser
leur maison de champagne de
facon remarquable. Ainsi, la
veuve Cliquot inventa les tables
de remuage tandis que la veuve
Pommery, remarquant que les
Anglais n'appréciaient guére
la douceur de ses vins, mit au

& pointle champagne brut. C'est

aussi une veuve, Francoise-
Joséphine Sauvage, comtesse de

Lur Saluces, qui, dans le Borde-
lais, hissa le Chéteau Yquem au

rang des plus grands vins. »

Si ces femmes furent, hier, fac-
teurs de progres dans le monde

viticole, elles le sont aussi

aujourdhui, pour des raisons

similaires. « Contrairement aux

hommes qui héritent de leur

domaine de pére en fils, expli-

que l'historienne, les femmes Pour éfre
n'ont, en général, pas a sup- reconnues,
Rorter le Pcuds d’'une tradi- elles doivent
tion et arrivent neuves dans

ce métier. Cela leur permet 50 !lﬂlll.'e

de se montrer plus auda-  trois fois
cieuses. Souvent aussi, elles |I|Il$ qu'un
se sont installées dans des homme

régions viticoles aux regles
moins contraignantes; dans

le Sud, par exemple, sur des
domaines vierges ol tout était

a faire. » Un avis partagé par
Emilie Merienne, une somme-
liere de 27 ans et créatrice du site
Internet Labivin (1). « Il faut bien
évidemment se garder de géné-
raliser mais, dans 'ensemble, P

Le vin ou féminin

E n France, les femmes
gerent avjourd’hui

25 % des exploitations
viticoles et représentent
plus de la moitié des
cenologues, selon
I'enquéte menée

par Internet a |'inifiative
des promoteurs du Salon
Vinexpo 2009. Seul
domaine ou elles ont
encore un peu de mal

a percer, la sommellerie,
ou elles ne sont guére
plus de 6 %. En revanche,
78 % des vins consommés
par les ménages sont
achetés par les femmes,
majoritairement

en grandes surfaces.
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Et contrairement

a une idée largement
répandue qui veut

que le sexe dit faible

en ait un, justement,

pour les vins blancs secs
ou liquoreux, 64 %
d’entre elles revendiquent
une affirance particuliére
pour les rouges,

soit quasiment autant

que les hommes. Autre
enseignement de cefte
enquéte : les femmes
consomment du vin par
plaisir @ 79 %, parce
qu’elles en aiment le goiit,
et 60 % des 18-30 ans

en boivent au moins

un verre par semaine.
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La perception
olfactive peut
étre cent fois
plus puissante
chez la femme
que chez
I'homme

Héléne et sa seur
Catherine perpétuent
une iradition familiale,
qui date de 1670,

en cultivant ln passion
des cotes-du-rhéne,

av Mas de Libian (Ardéche).

DE

je trouve les viticultrices jusqu'au-
boutistes. Pour étre reconnues,
elles doivent se battre trois fois
plus qu'un homme. Cela leur
donne une hargne que n'ont
pas forcément leurs homolo-
gues masculins, installés dans
leurs certitudes. Plus perfection-
nistes, plus minutieuses, elles
ont tendance a aller loin
dans la subtilité. Moins
complexées a I'idée de faire
des erreurs, elles prennent
aussi plus facilement des
risques. Et lorsqu’elles se
trompent, elles ont assez
d’humilité pourlereconnaitre
etrecommencer ! »

Un portrait que ne renierait
pas Clotilde Davenne, viti-
cultrice en Bourgogne. Elle a
découvert sa vocation au lycée,
en rencontrant un cenologue,
lors d'une Journée des métiers.
Aprés avoir passé son diplome
d’cenologie et travaillé dans
une grande maison & Chablis,
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elle s'est établie a son compte
voici quatre ans. « Méme si
je suis plutdt quelqu’un de
scientifique au départ et que
j'utilise I'expérience acquise,
japplique de moins en moins

de regles pour me fier davan-
tage 2 mon intuition, reconnait-
elle. Ce comportement, assez

propre aux femmes, me permet
d'élaborer, a I'instinct, les vins

qui me plaisent. »

Une liberté et une émancipa-
tion revendiquées par nombre

de vigneronnes confrontées a

un métier physiquement dur, et

qui, pour certaines, n'optent pas

pour la facilité en s'engageant

dans la culture en biodynamie

(NDRL : une forme d'agriculture

biologique, voir photo ci-dessous).
« Comme si le fait d’étre géné-
tiquement programmées pour

donner la vie les poussait a pro-
duire des vins propres qui n'abi-
ment ni la nature ni le corps »,
observe Ségoléne Lefévre.

* Au domaine du

. Gour de Chaulé,

“dans le Vaucluse,

_on est vigneronne de
mére en fille. Stephanie

{a gauche) a pris la svite
d’Aline (d droite), qui
tient, elle, son savoir
de Rolande {ou cenfre).




Vive le bio !

De plus en plus

de vigneronnes
adoptent lu culture
en biodynamie.
Comme ici auv Mas

de Libian, en Ardéche.

MICHEL GASARIAN

JEAN DELMATY

Bien décidées a exister et a se

faire entendre, ces dames inves-
tissent les syndicats et instances

professionnelles. Elles se fé-
dérent aussi en associations,
pour s'épauler les unes les autres

en s'épargnant les moqueries

de certains « méles » qui consi-
dérent les vignes et les chais

comme leur chasse gardée. Un

engagement qui, comme dans

le Beaujolais, tend aussi a

améliorer les pratiques d'élabo-
ration d'un vin, devenues essen-
tiellement « marketing », en se

battant pour faire prévaloir la

qualité sur la quantité.

Plus fines dégustatrices
que les hommes

Mais les femmes, avec leur sen-
sibilité propre, éleévent-elles
leurs vins de la méme maniére
que leshommes ? Autrement dit,
y aurait-il des vins de femmes
et des vins d’hommes ? «Je
ne pense pas que le sexe du
vigneron ait quoi que ce soit
a voir la-dedans, argumente
ainsi Agathe Bursin, viticultrice
alsacienne de 33 ans. Chacun
élabore ses vins en y mettant sa
patte. Au sein d'une appellation
partageant un méme terroir et
les mémes cépages, vous ne
trouverez jamais deux vins tout
a fait identiques ! »

La femme serait donc un viti-
culteur comme les autres ? A
voir, car la nature l'a tout de
méme dotée de capacités par-
ticuliéres. « Nous détectons
tous quatre nuances gusta-
tives distinctes, précise Isabelle
Forét, journaliste spécialisée et
auteure du guide Fémivin (1) :
le sucré, le salé, l'acide et I'amer.
En revanche, en ce qui concer-
ne le nez, notre perception
olfactive ditféere beaucoup : elle
peut étre jusqu'a cent fois plus
puissante chez la femme que
chez I'homme. » Cette parti-
cularité n'est pas sans consé-
quence, selon Ségoléne Lefévre.
« Bien plus fines dégustatrices,

les femmes ont donc plutét ten-
dance a privilégier des saveurs
et des aromes trés délicats.
Sollicitant davantage les sens,
leurs vins dégagent peut-étre
plus de sensualité!» La som-
meliere Emilie Merienne juge
aussi les vins de femmes « plus
droits et structurés. Ils m'appor-
tent plus de réflexion, dit-elle.
Fruits d'un travail approfondi,
il y a davantage de choses a
découvrir derriére ! »

Si la sensualité des vins de
femmes est souvent mise en
avant, cette qualité n'est en
aucun cas antinomigue avec
une certaine puissance. « Au
contraire, constate Ségoléne
Lefévre. Les femmes élabo-
rent souvent des vins assez
costauds, qui ont du corps. »
«Moins boisés, moins marqués
par les tanins, ils sont plus char-
nus, compléte Isabelle Forét,
et puisent leur force dans la
richesse du fruit, avec beau-

coup de complexité aromatique.
IIs mettent en valeur le cépage

tout comme le terroir, avec plus

de soyeux en bouche, et de la

rondeur, parce que la femme

recherche I'émotion gustative

et la subtilité. »

Des caractéristiques qui sédui-
sent tous les amateurs de vin,
sansdistinction de sexe. Certains

ne s'y sont d’ailleurs pas trom-
pés qui, comme Alain Moretti, a

ouvert La Robe (2), a Bordeaux,
un restaurant bar a vins dédié

aux seuls flacons élaborés par
des femmes. « Une carte de plus

de 120 références, annonce-t-il,
eten perpétuel développement. »
Un hommage a ces viticultrices

passionnées qui contribuent au

renouveau et au rayonnement
d'un des plus beaux fleurons de

notre gastronomie ! E

(1) Lire aussi 'encadré

« A lire, & consulter », p. 58.

(2] La Robe, 3 quai Louis XVIII,

33000 Bordeaux. Tél. :

Les mots pour le dire

e plus en plus

de cours d’cenologie
ef de dégustation :
ne sont destinés qu‘aux
femmes. « Une treés bonne
chose, se félicite Elisabeth
Poulain*. Car, quand
il s’agit de prendre
la parole, les gargons
s’imposent toujours
au défriment des filles. »
« Ces derniers, pnursuli
Ségoléne Lefévre®,
adoptent un vmbuluwe
souvent pédant,
compliqué, rendant
la dégustation des vins
frés hermétique.
lis donnent I'impression
qu'il faut avoir potassé
des dizaines de bouquins
pour pouvoir en parler.
En revanche, les femmes,
ont une maniére
beaucoup plus naturelle

de le faire et disent
toujours trés franchement
ce qu’elles ressenfent. »

« Plus imaginatives

et plus sensibles

aux odeurs, confirme
Isabelle Forét*, elles vont
chercher dans leur

‘mémoire des émotions

plus sensuelles,
sans tabou, empruntant

des mots liés a la nature,

la maison, la cuisine,

les parfums... autant
d’univers quelles
connaissent. »

En fait, « elles attachent
davantage d'importum:e
au plcusur procuré par
un vin qu’au |prestige

de son éfiquette | »
conclut Elisabeth Poulain.
* Lire 'encadré « A lire,

& consulter », p. 58 pour connaifre
leur cuvrage respectrfsur la quesfion.
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