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Activités &

Le dimanche 20 septembre 2009

à partir de 09H30

Sur le site de  « Esprit aventure » 

devant la Maison du Tourisme 

à 6900 Marche-en-Famenne

Journée pour les enfants 

diabétiques et leurs familles 

sur le thème « Sur les traces 

des aventuriers »

Renseignements et inscriptions chez 

Vinciane Collard 

(061 / 22 44 60 – en soirée)

vinciane.collard@skynet.be 

ou André Jacques 

(061 / 22 42 31 – en soirée) 

Tous les lundis 

de 13H45 à 15H00

Tous les vendredis 

de 13H45 à 15H00

Au Fitness Medical Center, 

43 avenue d’Houffalize 

à 6800 Libramont

Cours de gymnastique pour per-

sonnes diabétiques

par Mme Jeanine Boussy, 

kinésithérapeute

Renseignements et inscriptions 

(obligatoires) au 0494 / 65 42 08

La Maison ABD 

Brabant wallon

Le samedi 26 septembre 2009

de 10H00 à 11H30

A la Maison ABD Brabant wallon, 

avenue Léon Jourez 37 

à 1420 Braine-l’Alleud

Conférence

 « Plein de bonnes choses » 

Orateur à préciser

Les Amis Diabétiques du 

Hainaut Occidental – LADhoc

Les jeudis 03 septembre & 

1er octobre 2009

de 10H00 à 12H00

à la Maison de l’ABD Wallonie 

Picarde, Château Burbant, rue du 

Gouvernement à 7800 Ath

Permanences

Le dimanche 25 octobre 2009

à 12H30

à «La Pomme de Pin», 

124 Chaussée de Ghislenghien à 

7830 Thoricourt

Buffet-surprise commenté : 

« Le poisson c’est tout bon ! »

par Mr Daniel Delhaye, de la 

« Pomme de Pin » et Mme Magali 

Marchand, diététicienne

P.A.F. : 17 € (adulte) ; 

8 € (enfant de - de 12 ans) ; 

gratuit pour les enfants jusqu’à 4 ans.

Renseignements & inscriptions chez 

Pierre Scutenaire au 0495 69 18 00 

ou abd.wallonie.picarde@gmail.com

Le Groupe des Personnes 

diabétiques de Bruxelles

Le jeudi 03 septembre 2009

au siège de l’ABD à 14H30

« Voilà le diabète de façon ludique »

par Mme Michèle Transon, 

infi rmière d’éducation en diabétologie

Le jeudi 17 septembre 2009

au siège de l’ABD à 14H30

Table de discussion (Conversation 

map) sur les  thèmes : 

mieux vivre avec le diabète; 

bien manger et bouger;

 l’insulinothérapie; 

mode de fonctionnement, 

complications, 

dépistage et gestion du diabète

par Mme Michèle Transon, 

infi rmière d’éducation en diabétologie

Le jeudi 1er octobre 2009

au siège de l’ABD à 14H30

« Les malaises et le mécanisme de 

l’hyperglycémie »

Orateur à préciser

Le jeudi 15 octobre 2009

au siège de l’ABD à 14H30

«L’hypoglycémie chez les non diabé-

tiques et les ‘autres’ 

diabètes (pas type 1 et 2)»

par Mme Michèle Transon, 

infi rmière d’éducation en diabétologie

ASBL Association des 

Personnes Diabétiques de 

la Province de Luxembourg 

(A.P.D.P.L.)

Le samedi 05 septembre 2009

à 19H00

au Moulin Klepper à 

6840 Neufchâteau

Rencontre rassemblant des 

parents d’enfants diabétiques sur le 

thème « Je veux aider mon 

enfant diabétique, comment bien 

vivre cette aventure avec lui ? »

par Mme Julie Meunier, psychologue

Renseignements chez Vinciane Collard 

(061 / 22 44 60 - en soirée) 

vinciane.collard@skynet.be 

ou André Jacques 

(061 / 22 42 31 - en soirée)
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Pour toutes les activités, renseignements et 

inscriptions chez Carinne Huberty au

0496 / 78 15 16 ou chez 

Jeanine De Koninck au 0485 / 89 37 09 

La « Diabète 

Academy » 

(Association de 

parents d’enfants 

diabétiques suivis 

à l’Hôpital Universitaire 

des Enfants Reine Fabiola - 

H.U.D.E.R.F.) vous invite...

Le samedi 03 octobre 2009

à partir de 19H00

Au Collège Saint Pierre, 

Bd de Smet de Nayer, 229 

à 1090 Bruxelles

(Tram 19 ou bus 88 arrêt Lenoir, tram 81 

ou bus 88 arrêt Démineurs, 

bus 49 arrêt Léopold Ier)

Buffet froid suivi 

d’une soirée dansante 

sur le thème des années 70  

(tenue  « seventies » bienvenue)

Cette soirée permettra aux enfants 

et à leurs parents de se revoir dans 

un cadre agréable et de rencon-

trer les professionnels du diabète de 

l’H.U.D.E.R.F.

Prix du repas : 

12 € par adulte et 6 € par enfant. 

Un acompte de 4 €  par 

personne est souhaité au compte 

n°310-1759399-02 avec 

mention soirée 3/10/2009

Réservations téléphoniques souhaitées au 

plus tard pour le 10/9/2009 chez : 

Carine Niclot,  présidente de l’association 

« Diabète Academy », au 0477/21 41 98

Marie-Paule Roggemans, Lumi Negoita, 

Van Lu Thi, Soumaya EL Khaldi,  infi rmiè-

res à l’H.U.D.E.R.F., au 02/477 31 85

Le Centre Hospitalier de 

Jolimont-Lobbes

Le samedi 19 septembre 2009

de 9H30 à 11H30

Salle de conférence 

du centre de réadaptation 

(bâtiment face aux urgences), 

rue Ferrer 159 

à 7100 Haine-Saint-Paul

Conférence sur les thèmes : 

le fructose ; 

les produits de régime ; 

l’élimination des déchets.

Animée par le Dr. S. Brochier, Mme 

E. Wallez et Mme Chotteau

Renseignements complémentaires 

au 064 / 23 34 44

La Mutualité chrétienne du 

Hainaut organise

Le mardi 22 septembre 2009

à 20H00

Campus HERB-FUCaM 159,

Chaussée de Binche à 7000 Mons

Conférence 

“Le diabète, sa prévention, 

son dépistage, son traitement”

Avec la participation 

du Prof. Ides Colin, diabétologue, 

du Dr Jean Saey, chirurgien, de 

Mr Carmelo Morreale, podologue-

posturologue, de Mme Céline Cage, 

diététicienne et du 

Dr Jan Vandermeiren, médecin-conseil

Entrée gratuite.

Renseignements complémentaires chez 

Guy Delobel au 069 / 25 62 64  

(guy.delobel@mc.be)

  Le Conseil 

des Patients 

vous invite…

à la  «Journée du 

Conseil des Patients»

le 13 septembre 2009  à Lessines

Rendez-vous à la Place Alix du 

Rosoit à 7860 Lessines

Programme du jour :

10H00 : prise en charge du groupe par 

le guide local

10H15 : visite des carrières de porphy-

re en activité et désaffectées

11H00 : passage par le Château de Bois 

de Lessines 

11H30 : promenade pédestre dans le 

cœur historique de Lessines 

(Grand Place & église Saint-

Pierre)

12H00 : repas de midi à la cafétaria 

de l’Hôpital Notre Dame à la 

Rose 

• Lunch sandwiches

• Tartes à maton

14H00 : visite guidée conférence de 

l’Hôpital

16H30 : fi n de la visite

PAF :  30 € (membres ABD) 

          32 € (non membres)

Renseignements & réservations : 

Pierre Scutenaire au 0495 / 69 18 00

conseil.patients.abd@gmail.com
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