ASBL « Association des Personnes Diabétiques de la Provinde Luxembour¢ » (APDPL)
rue Belle Vue, 20
6880 Bertrix

«L'activité physique fait partie dt
traitement du diabéte, au méme titre q
les médicaments

L’Association des Personnes Diabétiques de la Reevide Luxembourg vol

invite a rejoindre lecours _de gymnastiqu pour pesonnes diabétiques
Fitness Mdical Center, 43venue de Houffalize a Libramont :

Les lundis de13h45 a 15h0
Les vendredis de 13h45 a 15hC

La, dans une ambiance trés conviviale et respestudavos limites, une kinésithérapet
spécialisée en revalidation vous fera progressercdlirs existe depuis un an et demi e
témoignages des fidéles participants attestent ido-étre apporté par la pratigue d'u
activité physique réguliere.

« Depus que nous avons rejo?
le cours, nous somme

beaucoup moins essoufflés
nous nous sentons beaucol
mieux. N’hésitez pas, et ven

nous rejoindre » /

Inscriptionau 0494/6542(
Participationaux frais: 2 euros/séance
pour les membres AB-APDPL

Nous remerciogs vivement les firmes pharmaceutiqipour leur soutien financie



