Dans cing mols, La Journée Mondiale du Dilabete!

1. Les posters de la campagne sont disponibles

2. Suivez la Journée Mondiale du Diabete en ligne

3. La campagne d'illuminations a démarré

4. Comment célébrerez-vous la Journée Mondiale du Diabete ?

1. Les posters de la campagne sont disponibles

Nous avons créé trois posters différents pour souligner les objectifs et les messages principaux de la
campagne 2009. Destinés au grand public, les posters utilisent des pictogrammes représentant les
signes précurseurs du diabéete les plus évidents, les principaux facteurs de risques modifiables du
diabete de type 2 et proposent des moyens de retarder ou prévenir le diabéete de type 2 par
I'exercice physique.

Vous trouverez les posters sur http://www.worlddiabetesday.org/fr/node/4571?v=5m&I=fr et
pourrez nous laisser vos impressions et commentaires sur
http://www.worlddiabetesday.org/facebook-fr ou worlddiabetesday@idf.org.

Vous pouvez télécharger les posters en haute et basse résolutions. Si vous souhaitez créer une
version modifiée, comme par exemple une traduction, veuillez contacter worlddiabetesday@idf.org
afin de demander les fichiers sources. Faites-nous savoir ce que vous souhaitez modifier et comment
vous envisagez d'utiliser le poster.

Le poster est actuellement disponible en anglais et sera tres prochainement disponible en francais et
en espagnol. D'autres versions linguistiques seront ajoutées des qu'elles seront disponibles.

2. Suivez la Journée Mondiale du Diabete en ligne

A l'instant ol vous lisez ce bulletin d'information, il y a plusieurs fagcons de suivre la Journée
Mondiale du Diabete en ligne.

1. Le site internet de la Journée Mondiale du Diabete fournit les nouvelles de la campagne, reprend
les activités et le matériel disponible en anglais, francais et espagnol:
http://www.worlddiabetesday.org/fr.

> Cherchez les liens RSS ou d'inscription pour recevoir une notification de mise a jour du site.

2. Les messages de compte a rebours de la Journée Mondiale du Diabéte sont envoyés a une
fréquence de plus en plus rapprochée durant les 6 derniers mois de la campagne, jusqu'au 14
novembre.

Ce bulletin d'information est le second de nos 16 messages de compte a rebours. Les prochains
messages vous parviendront lorsqu'il restera quatre, trois et deux mois avant le 14 novembre.
Lorsqu'il ne restera que 50 jours, nos messages seront envoyés tous les 10 jours, et ensuite tous les 5
jours lorsqu'il ne restera que 25 jours avant la Journée Mondiale. Un message vous parviendra le
jour méme et deux autres dans les jours qui suivent.



> Invitez vos amis et collegues a suivre le compte a rebours et demandez leur de s'inscrire sur
http://www.worlddiabetesday.org/fr.

3. Les dernieres nouvelles et les mises a jour quotidiennes peuvent étres suivies sur Twitter:
http://twitter.com/wdd.

> Actif sur Twitter? Marquez tout twitter lié a la campagne #wdd09.
4. Rejoignez-nous sur Facebook.
> Anglais: http://www.worlddiabetesday.org/facebook

> Francais: http://www.worlddiabetesday.org/facebook-fr
> Espagnol: http://www.worlddiabetesday.org/facebook-es

5. Visitez le pool photo sur Flickr: http://www.flickr.com/groups/wdd.

6. Regardez la chaine YouTube: http://www.youtube.com/WorldDiabetesDay.

3. La campagne d'illuminations a démarré

En 2007, nous lancions un appel afin d'illuminer de bleu des monuments dans le cadre des
célébrations de la Journée Mondiale du Diabéte. 279 monuments et batiments ont participé, dont
certains sites et monuments les plus célébres au monde. En 2008, le nombre de participants a
dépassé les 1100.

En 2009, nous voudrions a nouveau mobiliser la communauté et le public et mettre de diabéte en
lumiere grace a la campagne d'illuminations. Ces illuminations de sites et monuments fournissent un
apport visuel tres important a la campagne. La production et I'utilisation des photos sont essentielles
pour attirer I'attention des médias et assurer la couverture locale et mondiale de la Journée
Mondiale du Diabéte. Pour en savoir plus, visitez http://www.worlddiabetesday.org/fr/activites/la-
campagne-dillumination-de-la-imd?v=5m&lI=fr.

Voyez les 28 premiers monuments ayant confirmé leur participation sur
http://www.worlddiabetesday.org/fr/activites/la-campagne-dillumination-de-la-
imd#tmap?v=5m&I=fr.

Prévenez-nous des que vous pouvez nous confirmer une nouvelle illumination et nous I'ajouterons a
notre liste.

4. Comment célébrerez-vous la Journée Mondiale du Diabéte ?

Il n'est pas nécessaire d'illuminer le monument le plus connu de votre ville pour célébrer la Journée
Mondiale du Diabete. Chaque année, des personnes du monde entier trouvent différentes fagons
d'engager la communauté locale, les médias, sensibiliser le public et les décisionnaires aux
principaux problémes liés au diabéte.

Nous vous encourageons a intégrer les éléments repris ci-aprés dans |'organisation de vos



célébrations :

1. Promotion du cercle bleu — le symbole mondial du diabete
2. Intégration de la couleur bleue (pantone 279 ou le bleu le plus proche)
3. Vous assurer que vos activités comprennent une partie d'amusement

- Voyez les photos qui nous sont parvenues I'an dernier pour obtenir des idées sur

http://www.flickr.com/groups/wdd/pool
- Renseignez-vous sur le symbole mondial du diabéte sur http://www.diabetesbluecircle.org

- Téléchargez le logo de la Journée Mondiale du Diabéte sur
http://www.worlddiabetesday.org/fr/supports/le-logo?v=5m&lI=fr

Nous utiliserons ce bulletin d'information pour partager les idées qui nous proviennent. Quelle que
soit I'activité que vous organisez cette année, faites nous en part sur
http://www.worlddiabetesday.org/fr/add-activity?v=5m&I=fr.

Nous sommes impatients de savoir quels programmes vous avez prévus pour la J]MD 2009.

Bien a vous
Phil Riley au nom de I'équipe de la Journée Mondiale du Diabete

Vous faites partie des quelques 10.000 personnes qui lisent ce bulletin d'information. N'hésitez pas a
I'envoyer a toute personne qui pourrait profiter de son contenu de demandez-leur de s'inscrire pour

recevoir le prochain, qui sera envoyé le 14 juin 2009.

Phil Riley | Communications Manager

International Diabetes Federation (IDF)
166 Chaussée de la Hulpe
B-1170 Brussels, Belgium

tel +32-2-5385511 | fax +32-2-5385114
phil.riley@idf.org | www.idf.org | www.worlddiabetesday.org

IDF | Promoting diabetes care, prevention and a cure worldwide



