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ONE FOOT SUR LA TOILE

AVIS AUX RALEURS DE TOUT POIL...

Arnaud Deneau, alias One Foot, vient

Certains se sentent frustrés

de ne pas avoir le dernier VTT
a la mode. Qu'ils se rassurent :
Arno Deneau a la prothése
dernier cri. L'important pour
lui, c’est le VTT, la rigolade,

la nature, le pilotage, partager
sa passion avec les autres...
Aprés avoir galéré pour sa
rééducation et contre I'avis de

tous (sauf celui de sa famille), ce courageux biker a réussi a rider de
nouveau avec |'appui d'un prothésiste de talent. Ce personnage généreux
a emmené dans son sillage d'autres handicapés dont Nico Berchotteau,
amputé de la cuisse. Si vous les croisez ou si vous vous faites doubler,
ce sera dans la bonne humeur. Les compéres sont toujours en plein
délire... Avis aux sponsors : il faut les aider & promouvoir leur combat.
C'est autrement plus important que de décrocher une médaille.

E-mail : one.foot@hotmail.fr

de finir la création de son site pour
les handiriders. Objectif : promouvoir
le VTT handisport auprés du grand

public et en particulier des handicapés
et obtenir la création d'une catégorie
Handisport sur les événements
nationaux. Créée en septembre 2007/,
I'association regroupe actuellement
23 membres. Internet :
http://www.handirider-assos.com/

"

Samedi 14 juin fut une journée formidable pour
beaucoup d'handicapés. L'association «Les handiriders
Assos» a organisé une action remarquée sur le site

de rééducation de Valenton, dans le Val-de-Marne.
Venus des quatre coins de France, des vététistes

plus ou moins amochés par la vie ont passé la journée
a redonner un peu de peps et d'espoir aux amputés

du centre. Parcours de maniabilité, circuit dans le parc,
tandem, barbecue géant, bonne humeur, franche
déconnade : les handiriders ont prouvé leur envie

de rouler a VTT et de partager une passion dévorante.
Nous reviendrons dans les prochains mois sur

cette association pas comme les autres. Bien sdr,

les non-amputés peuvent aussi adhérer. Ce petit geste
peut en provoquer beaucoup d’autres...

Internet : http://handirider-assos.forumpro.fr

Les handiriders

Ceux-la, on ne risque pas de les louper ! s ont une
> A/ péche incroyable. Toujours le sourire aux levres. Pour eux,
pourtant, se faire connaitre, voire reconnaitre est un vrai
parcours du combattant. C'est évidemment un exploit
de faire du VIT avec un tibia, une main ou un bras
en moins. S'ils se battent, c’est pour que tous les handicapés sortent de
leur mutisme. Rien n'est perdu, ils en sont la preuve vivante. lis n'attendent
rien des fédés. Ici, il n'y a pas d'argent a se faire. .. C'est donc vers
les organisateurs d'épreuves qu'ils se tournent. Pour 2008, ils espérent
voir la création d'un classement handiriders. N'ayez pas les boules
si un gars avec une jambe en moins est devant vous au classement :
c'est votre matériel qui ne va sans doute pas...

ART

Le Taiwanais Tank Cycle
propose certainement |'un
des plus beaux cadres

du moment, le Matrix F16. La
bonne nouvelle, c'est que I'on
peut enfin sele procurer en
France via les cycles Duret.
Infos : Cycles Duret. Tél. :

02 48 73 60 66. Internet :
www.cycles-duret-geliano.com

PRIX SPECIAL
Notre ambassadeur du VTT handisport Arno Deneau, alias «Onefoot», a regu un prix spécial de la combativité lors

de la Tribe du Val d'Allos. D'autres concurrents le méritaient sans doute autant mais avec une jambe en moins, il faut
une bonne dose de persévérance pour rouler ! Sans parler des difficultés financiéres car I’handicap entraine souvent
un changement de vie sociale. Messieurs les constructeurs, un petit coup de pouce serait le bienvenu pour tous

ces riders de I'extréme...




OHIRI RIDERZ CUP
Un handispori

LA DEUXIEME ETAPE DE L'OHIRI
RIDERZ CUP S’EST DEROULEE
POUR LA DEUXIEME ANNEE
DE SUITE AUTOUR DU MONT
VENTOUX, AVEC UNE ARRIVEE
SUR LE LAC DE PATY. ENCORE
UNE FOIS, LENDURO FUT A
LHONNEUR ENTRE EPREUVES
CHRONOMETREES ET ETAPES
DE LIAISON. DU PUR VTT

DE MONTAGNE !

e m'appelle Arnaud Deneau, plus
J connu sous mon pseudo : «One Foots.
Un pseudo que je dois a un handicap :
je suis amputé d'un tibia. Mais cela ne m'em-
péche pas de faire du VTT. Je vais vous faire
revivre la 2" étape de I'Ohiri RiderZ Cup, épreuve
d’enduro ot mental et physique ne font qu'un. Ce
sont 180 enduristes acclamés par prés d'un
millier de spectateurs qui se sont affrontés lors de
cette 2° manche de I'Ohiri RiderZ Cup, sur les
versants du Mont Ventoux. On le vérifie encore une
fois : le concept enduro séduit de plus en plus de
concurrents préts a s'engager dans des épreuves
o0 le maitre mot est «plaisirs.
Départ du belvédére du Ventoux. La premiére spé-
ciale est la plus longue, sur un single de folie
découpé en trois portions bien différentes. La pre-
miére partie est idéale pour s'échauffer avec des
petites relances, des passages dans les racines et
la caillasse. La deuxieme partie est trés trialisante
avec des blocs bien ancrés dans le sol, une vi-
tesse réduite et des pentes, le cocktail idéal pour
provoguer pas mal de chutes. La troisiéme portion
est tres facile techniquement. Les meilleurs doi-
vent dépasser les 70 km/h (59 km/h pour votre
serviteur...). Les spéciales 2 et 3 sont vraiment
sympa, trés ludigues, sans grosses difficultés
techniques. Juste des virages dans la forét avec
de bons appuis et des vitesses proches des
50 km/h sur la fin... Bref, que du bonheur !

LA DERNIERE SPECIALE
EST MAGNIFIQUE AVEC
DES VIRAGES SERRES,
UNE PENTE, DES CAILLOUX
ET DES DEVERS...

CLASSEMENTS

1. Ao Faucher
2. Thomas Tamisier
3, Jerémy Maréchal

1. Elodie Lamy

2. Elisabeth Such

3. Valérie Jourda

4. Isabelle Uhassy

5. Anne-lucie Goumarre

et Damien Lopez
5, Julien Alazard
6. Vincent Mussignan
1. Adrien Moutet
8. Davy Mallet
8. Ludavic Parrin
10. Christophe Ubassy

dans la colirse

La spéciale 4 propose le passage le plus tech-
nigue de la course : une belle marche suivie d'une
jolie pente trés glissante qui se termine par un
passage sur les rochers. Court mais bien chaud
(beaucoup de chules... Plusieurs pilotes mettent
un pied a terre dans ce passage mais pas moi !).
Quelques metres plus bas, un magnifique pierrier
bien mou nous attend. C'est dur de garder le
cap ! Le ravitaillement entre la 4 et la & est ter-
rible : bananes, petits giteaux, raisins secs mais
aussi... pastis (&2 consommer avec modération) et
cacahuétes. Et puis les organisateurs ont bien
calculé le temps de liaison, ce qui fait qu'en a
plus de 20 minutes pour se ressourcer.

La spéciale 5 est trés facile : 600m a bloc et un
virage en aveugle qui va en surprendre plus d'un
(il n'y a gu’a voir les traces de frains, qui partent
tout droit). Suivait une portion de pédalage sur
300m au moins, sur un petit sentier sinueux,
avec une grosse chaleur... La spéciale 6 se
nomme «Aéropostale» : on pouvait voir un mo-
teur d’avion tout seul au milieu de la forét ! Une
vision originale qui nous rappelait que ce site,
aussi majestueux soit-il, cachait des piéges a tous
les étages. Ce passage reste malgré tout assez
ludigue avec ces petits sauts, des cassures et
méme deux wallrides naturels. Plus un méchant
sprint pour finir qui casse bien les pattes...

La derniére spécizle est magnifique avec des
virages serrés, une pente, des cailloux et des
dévers, l'arrivée se faisant sur les rives du lac du
Paty. Pour les liaisons, c'était une autre histoire !
Il 'y avait des portages de 10 & 20 minutes pour
quatre des six liaisons. Je fus parfois obligé de me
faire aider par des potes afin de monter mon bike.
«Hard» mais au moins, c'était du vrai VTT ! J'ai
termine 97¢. Pas mal pour un handisport... En ce
qui concerne les pros, la plupart des favoris ont
&té retardés ou ont dii abandonner sur casse
mécanique, une véritable aubaine pour les
seconds réles. Ainsi, c'est Arno Faucher (Orange-
VTT) qui s'est imposé, au terme des 16 krfi de
compétition, devant Thomas Tamisier (Véloroc
Cavaillon) et, ex aequo pour la 3¢ place, Jérémy
Maréchal (Ayton Giant) et Damien Lopez (Orange
VTT). Chez les filles, Elodie Lamy I'emporte
devant Elisabeth Such et Valérie Jourda.
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HANDIRIDERS

Samedi 14 juin fut une journée formidable pour
beaucoup d'handicapés, L'association «Les handiriders
Ass0s» a organisé une action remarquée sur le site

de reéducation de Valenton, dans le Val-de-Marne.
Venus des quatre coins de France, des vététistes

plus ou moins amocheés par la vie ont passe la journée
a redonner un peu de peps et d'espoir aux amputés

du centre. Parcours de maniabilité, circuit dans le parc,
tandem, barbecue géant, bonne humeur, franche
déconnade : les handiriders ont prouvé leur envie

de rouler a VTT et de partager une passion dévorante.
Mous reviendrons dans les prochains mois sur

cette association pas comme les autres. Bien sdr,

les non-amputés peuvent aussi adhérer. Ce petit geste
peut en provoguer beaucoup d'autres...

Internet : http:.//handirider-assos.forumpro.fr



