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LE Team Brut de FleurLE Team Brut de FleurLE Team Brut de FleurLE Team Brut de Fleurs !s !s !s !    
 

Belles plantes certes, mais elles sont surtout robustes, pleines de vie et enracinées 
à un point commun très fort : la passion ! 

   
 

Le Team Brut de Fleurs c'est une équipe 100 % féminine réunie autour d'une pratique 
qui les aura unies à jamais : l'aviron. 
 
Quatre années en commun pendant lesquelles elles ont donné le meilleur d'elles même 
pour un seul objectif : faire avancer leur coque ! 
 
Certes de beaux podiums et métaux ont couronnés ces efforts « avironesques » mais 
leur plus belle satisfaction c'est le plaisir qu'elles ont eu à s'investir avec abnégation 
pour leur équipe, pour leurs coéquipières, pour le plaisir de toutes ! 
 
Les "Majolan's Flowers" ont marqué les esprits sur les bassins d’aviron car jamais tel 
plaisir de ramer ensemble, dans la joie, la bonne humeur et le respect n'avait autant 
transpiré jusque là. 
Saupoudrée d'un somptueux zeste de folie, cette équipe en aura réalisé de belles ! 
 
Chemin faisant, les orientations aviron se sont estompées mais l'envie de se retrouver 
et de continuer à partager de beaux moments de sport, à se donner physiquement pour 
les autres toujours dans de sacrés éclats de rire et le respect, est restée. 
 
Que cela ne tienne ! 
 
 
Un Team 100 % filles vient d'éclore sur la lignée des Flowers ! 
 
Un Team 100 % sports nature ! (trail, raid, aviron, surf boat, ski de fond...) 
 
Un Team 200 % passion ! 
 
Pour une pratique à l'état brut, sans élitisme mais beaucoup de plaisir ! 
 
 

La passion du sport nature est le leïtmotiv des Bruts de Fleurs ! 
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Les fleurs du team 
 
 

Carole Boitelle : Force 
tranquille et lunaire, toujours 
prêt à se jeter à l’eau pour 
relever les défis, apportant 

gaieté et sensibilité. 

Maryline Gentin : Cette p'tite mère 
généreuse est prête à tout torpiller 
pour ses coéquipières ! Une boule 
d'énergie et de ténacité, sincère et 

serviable à crever ! 

Morgane Pegaz : La petite sœur 
chaleur-rieuse, spontanée et 
sociable mais si grande par la 

taille et sa générosité joviale !  

Elza Compagnon : Force vive et 
créative, elle est le compagnon 
idéal pour tous les bons moments de 
la vie qu'ils soient fous ou 
chaleureux ! Une vraie forte mais 

fausse dure au grand cœur ! 

Elsa Pfaifer : Sa tête bien 
faite et sa rationalité 
permettent une mise en 
action pertinente de ses 
forces vives au petit bip de sa 
folie douce : qui l'aime la 
suive ! 
 

Patricia Bonhomme : Dotée 
d'une forte volonté et d'une 
endurance à toute épreuve, la 
combative doyenne mène sa 
troupe avec folie et bonne 

humeur !  

Alexandra Pegaz : Princesse 
emblématique aux pieds 
nus, révoltée, engagée et 
ironique détachée, elle 
est une équipière 
indispensable et unique au 
monde. 
 

 

Virginie Daille : 
Enjouée et rieuse, sa douce 
jovialité acidulée n'a d'égale 
que sa motivation et sa 
fidélité ! 

 

Virginia Rousel : 
Sudiste positive et vivace, 
moteur sans frein de tous les 
projets, son hyperactivité 
est un véritable rayon d'soleil 
qui réchauffe les cœurs et 

les corps ! 
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Des semences aux Des semences aux Des semences aux Des semences aux éééémmmm tauxtauxtauxtaux    ééééprprprpr cieuxcieuxcieuxcieux ! ! ! !    
 

 

Le team Brut de Fleurs se veut non élitiste. Le résultat, la performance n'est pas un objectif en soi. 
Mais à donner le meilleur, elles se sont étonnées elles-même et ont conquis leurs plus belles gloires ! 
 
 
 

Petit aperçu de leur palmarès commun 
 

 
Aviron de Rivière – Championnats de France 
 

5 titres de Championnes de France (2002, 2004, 2005, 2006) 

en deux de couple poids léger senior femmes, 

Quatre de couple senior femmes et 

Huit rameuses avec barreuse senior femmes. 

 

1 Médaille d’Argent (2006) en quatre rameuses sans barreuse 

senior femmes. 

 

3 Médailles de Bronze (2004, 2005, 2007) en deux de couple poids léger senior femmes, quatre 
rameuses sans barreuse senior femmes et huit rameuses avec barreuse senior femmes. 
  
 

 
 
Aviron de Mer 
 
2 Médailles de Bronze (2005 et 2007) en quatre rameuses avec barreuse et 
double senior femmes en Championnat de France 
  
2 Médaille de Bronze au Championnat du Monde 2007 et 2009 en Double 
Senior Femme  
 

 

 
 

 

 
Barque 
 
Championnes de France de Grand Fond en 2004, 2005, 2006, 2007, 2009 
Championnes de France de vitesse en 2005, 2006, 2007, 2009 
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 L'Epreuve phare du 
calendrier 2010 des 

Bruts de FleursBruts de FleursBruts de FleursBruts de Fleurs 
 

 
 

La participation à la très reconnue 
Régate d'Amsterdam, en Huit féminin. 

 
 
Notre bateau-amiral : le huit barré 
C'est en construisant ce 8 et ses succès (trois titres nationaux et une médaille de bronze de 
2004 et 2007) qu'est né l'esprit du team Brut de Fleurs, celui d'une équipe soudée et 
enthousiaste. Le bateau participant à la régate d'Amsterdam sera constitué à l'identique de 
ceux de cette période. 
 
Notre défi physique : la régate d'Amsterdam c'est 4 courses d'aviron, à mener sur deux 
jours ! 
Avec des profils de Sprint (un 250 mètres et un 750 mètres), et de courses d'endurance (un 
2.500 mètres et un 5.000 mètres), impliquant, outre la préparation technique permettant la 
synchronisation des rameuses dans un bateau de 8, une préparation physique pointue. 
 
 
 

La Tête de Rivière d’Amsterdam 
13 et 14 mars 2010 

http://nereus.nl/heineken/dut 
 

 
 

 
Sollicitation : 

- prise en charge des frais d’inscription,  
- prise en charge des frais de déplacement, hébergement, restauration 

 

����oit 3 000 € 
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LLLL’APPORT DES BRUTS DE FLEURSAPPORT DES BRUTS DE FLEURSAPPORT DES BRUTS DE FLEURSAPPORT DES BRUTS DE FLEURS 
 
 
 
 
 
En pratique, voici ce qu’un rapprochement de valeurs pourrait permettre : 
 
 
• Communication 

o Visibilité sur le site www.brutdefleurs.com (bande 
de gauche)  

o Article spécial sur le partenariat  
o Présence à d’éventuels salons ou stands 
o Relais dans la presse locale 
o … 

 
 
 
 
• Participations sportives 

o Inscription sous le nom Team Brut de Fleurs + partenaire aux épreuves citées 
o Evénements sportifs spécifiques existants ou à créer pour la promotion du sport 

féminin 
o … 

 
 
 
 
• Défiscalisation 
 

Le Team Brut de Fleurs est une association Loi 1901 publiée au Journal Officiel et est de 
ce fait habilitée à recevoir des dons. 
Des reçus de dons déductibles de l’Impôt sur les Sociétés peuvent être émis en 
contrepartie des dotations et donations du partenaire. 
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www.brutdefleurs.com 
 
 

Contact : 
 

Elsa PFAIFER 
06 76 47 12 25 

contact@brutdefleurs.com 

Le Team Brut de Fleurs est une association sportive  Loi 1901, ayant pour objet la pratique de sports n ature (trail, raid, 
raid multisports, aviron, surf boat, ski de fond) e t le développement du sport féminin. 

 
Siège à Cailloux sur Fontaine -  Rhône.  


