REGLEMENT PARTICIPATION

Les épreuves sont ouvertes a toutes personnes licenciées aupres de La Fédération Frangaise d’Athlétisme et Triathlon. Pour les
personnes non licenciées ou licenciées dans une autre Fédération fournir OBLIGATOIREMENT un certificat_de son médecin

traitant de non contre indication a la pratique de la course a pied. Tout autre certificat sera refusé. . Le réglement complet peut

étre communiqué mais en tout état de cause la signature valide ’acceptation de celui-ci

SECURITE

La sécurité sur le parcours sera assurée par des bénévoles. Un service médical sera assuré, la manifestation
est couverte par une assurance.

INSCRIPTIONS ET DOSSARDS

Les inscriptions se feront par courrier au moyen du bulletin,

6 EUROS pour le 5kms et le 10kms. Gratuit jusqu’a la catégorie MINIME. Aucune inscription ne sera prise par
téléphone. Inscription sur place possible MAJORATION DE 2 EUROS. La cléture des inscriptions 30 minutes
avant chaque épreuve. Les dossards seront a retirer A LA NOUVELLE SALLE DE MARCK LES DRIADES 62730
MARCK a partir de 08h30

COUSE 1 1KM & 09H30 Poussin F/M 2000/2001
COURSE 2 3KMS a 09h45 benjamins F/M 1998/1999 et Minimes F/M 1996/1997
COURSE 3 5KMS a 10h15

Cadet F/M 1994/1995 JUNIORF/M 1992/1993 Senior F/M 1972/1988
Espoirs F/M 1988/1990 Vétéran F/M 1971 et AVANT

COURSE 4 10kms a 11h00 course ouverte a partir de la catégorie cadet a Vétéran (attention pas de
classement pour les cadets dans cette course).

RECOMPENSES

Un lot offert aux 200 premiers inscrits sur le 5kms et le 10kms.

Courses jeunes : récompenses aux 3 premiers de chaque catégorie et une médaille a chaque participant.
Course n° 3 : Primes aux 5 premiers H et F, classement scratch sans distinction des catégories sauf pour la
catégorie cadet.

Course n°4 : Primes aux 5 premiers SH aux 3 premiers SF/V1H/V1F/ et aux premiers V2H/V2F/V3H/VV3F/JH/JF
TIRAGE AU SORT DES DOSSARDS DE LA COURSE 3ET 4 A LA REMISE DES RECOMPENSES PRESENCE
OBLIGATOIRE (NOMBREUX LOTS DONT 2 VELOS)

AS MARCK ATHLETISME

BULLETIN D INSCRIPTION DOSSARD N°

NOM PRENOM

DATE DE NAISSANCE .......c.ccoovvirniinsniiiiinnens

CATEGORIES: PoussiN /BENJAMIN /MINIME/ CADET / JUNIOR /SENIOR/

VETERAN (1) (2) (3) (4

SEXE : FEMININ  MASCULIN

NUMERO DE COURSE 1 2 3 4
LICENCIE (OUI) (NON)

NUMERO DE LICENCE ...voveveveveeevsssseeen

NOM DU CLUB «.vooeeeeeeeeeeeeseseeeesssrons

Je joins a mon bulletin une copie de ma licence FFA ou TRIATHLON 2010/2011 ou une photocopie de mon
certificat médical de moins d’un an certifiée conforme (par l'intéressé).

Bulletin a retourner pour le lundi 24/10/2011 dernier délai accompagné d’un chéque a I'ordre de AS MARCK
ATHLETISME a I'adresse suivante MR Dominique HENQUEZ

1 résidence de la HEM 62890 RECQUES SUR HEM.

Tél: 03/21/82/06/18 aprés 21h00.

Site internet : asmarck-athletisme.com
SIGNATURE OBLIGATOIRE pour les mineurs signature des parents :



