VIE PRATIQUE

- Porter un tapis

- Rouler/Dérouler un tapis

Activité Choisie / Imposée

/ Guidée

Temps mis pour
s'absorber a sa tache

Combien de temps y

tition de I'exercice ?

7

épé

R

Assiduité malgré les
autres stimulis ?

Fait-il des variations ?

- Porter une chaise

Ordre/Désordre dans ce

qu'il fait ?

Variation de

comportement durant le

ité ?

éréni

S

Manifestation affective ?

Prend part aux activités

des autres ?

- S'assoir/se tenir sur une chaise

- Porter une table

- Porter un plateau

- Porter une carafe

- Porter un objet coupant

- Ouvrir une porte

- Porter un livre

- Tourner les pages d'un livre

Les versés :

- versé de féves a la grande cuiller

- versé de pois chiches a la petite cuiller

- versé de lentilles (entre deux bouteilles a I'entonnoir)

- versé d'eau entre deux carafes




- versé d'eau d'une grande tasse vers deux petites, a la cuiller-louche

- transvasement d'eau a la pipette

- versé d'eau d'une petite théiére vers une ou plusieurs tasses

- versé d'eau au compte gouttes vers un porte-savon a ventouses

- tri de graines

- tri de boutons

- tri de boulonnerie

- tri de coquillages par paires

- transvasement de noix a la pince

- transvasement de petites perles a la pince a épiler

- transvasement de petites clochettes d'un bol a un autre (elles ne
doivent pas tinter)

- placer des pinces a linge autour d'un bol

- ouvrir des boites

- ouvrir des bouteilles

- visser/dévisser

- matériel de découpage

- matériel de poingonnage

- avec un petit drapeau tenu en l'air

- avec un plateau vide

- avec une tasse emplie de graines

- avec un verre d'eau




- avec un plateau sur lequel sont posés plusieurs verres d'eau

- en musique

- en chantant

- sans la regarder

- sans la regarder en tenant un objet facile a porter

balle

verre rempli d'eau

gland de tringle a rideau posé sur une tige et qui ne doit pas osciller

clochette qui ne doit pas sonner

bougie allumée

corbeille pleine de fruits sur la téte

- a pas de fourmi

- a pas de géant

- a reculons

- en posant un genou a terre

- plier des mouchoirs

- plier des habits

- cirer des chaussures

- faire une tresse

- se coiffer

- se moucher

- laver des habits

- se laver les mains




- petite fermeture éclair

- gros boutons

- petits boutons

- fermeture injectable

- pressions

- lacets a nouer

- lacets a enfiler

- boucles de chaussures

- scratch

- agrafes

- boucles de plastique

- épingles a nourrice

- laver la table

- mettre le couvert

- polir un miroir

- polir de I'argenterie

- prendre soin des plantes

- arranger des fleurs dans un vase

- mettre le couvert

- faire la poussiére

- balayer




- accueillir quelgu'un (dire bonjour)

- remercier

- s'excuser pour passer

- se présenter

- bailler

- éternuer

- interrompre quelqu'un poliment

- proposer son aide

- complimenter
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