
 Nous arrivons au terme de ces petits exposés sur 
les Douze étapes des AA. Nous avons examiné assez 
de questions épineuses pour laisser l'impression que, 
chez les AA, on s'occupe surtout de déchiffrer des 
mystères et de repérer des anomalies. Jusqu'à un cer-
tain point, c'est vrai. 

 Nous avons traité de problèmes parce que nous 
sommes des gens à problèmes qui ont trouvé un 
moyen de se relever et de s'en sortir et qui veulent le 
faire connaître à tous ceux qui pourront s'en servir. 
En effet à moins d'accepter nos problèmes et de les 
résoudre, nous ne pourrons rien faire pour nous met-
tre en règle avec nous-mêmes, avec le monde qui 
nous entoure et avec Celui qui règne sur nous tous. 
La compréhension est la clef des principes et des 
comportements sains et l'action bien dirigée est la 
clef d'une vie droite : c'est pourquoi la joie que pro-
cure une vie droite constitue le thème de la Douzième 
Etape des AA. 
 Puissions-nous tous, à chaque jour qui passe, nous 
imprégner toujours davantage du sens profond de 
cette simple prière des AA :  
Mon Dieu, donnez-moi la sérénité d'accepter les cho-
ses que je ne peux changer , Le courage de changer 
les choses que je peux, Et la sagesse d'en connaître la 
différence. 
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