CA VAUT MIEUX QUE DE POIREAUTER EN PRISON

Publication approuvée par la Conférence des Services généraux des AA



Notits ainions la
compagnie de
gens qui
buvaient.

Dune certaine
maniere, botre
nois donnait le
sentiment detre
libre.

C'était agréable de boire

Nous avions tous I’habitude de boire. La
majorit¢ d’entre nous buvait beaucoup :
vin, biere, rhum, whisky, gin, vodka, tequila
ou toute autre boisson alcoolisée. A I'occa-
sion, il nous arrivait aussi de nous sotuler.

Par contre, plusieurs d’entre nous ne
s¢ sentaient pas ou ne paraissaient jamais
souls. Certains pouvaient boire en grande
quantité sans que cela paraisse.

Au début, nous prenions presque tous
plaisir a boire. Nous aimions la compagnie
de gens qui buvaient.

Plusieurs d’entre nous aimaient sortir
et boire avec leurs amis. Certains buvaient a
la maison, D’autres buvaient seuls.

D’une certaine maniere, boire nous
donnait le sentiment d’etre libre. Il nous
donnait I'impression de réussir tout ce que
nous entreprenions. Nous nous sentions
plus courageux, plus intelligents, plus dro-
les, plus en forme, plus beaux et de meil-
leurs amants. Nous nous sentions moins
nerveux, moins timides et moins craintifs. L'alcool nous aidait
a dormir et 2 mieux nous entendre avec les autres.

Il pouvait nous rendre heureux ou nous aider a oublier
nos problemes.

Nous avons commencé jeunes a boire. Comme George le
dira plus loin, il a commencé a boire a 14 ans.

Gary dit, dans son témoignage, qu'il pensait pouvoir faire
face au monde seulement quand il éprouvait le sentiment d’ai-
sance et de confort que lui procurait I'alcool.

A son tour, Carmen nous dit : « Je tolérais bien I'alcool et
je devenais plus ‘cool’ apres chaque verre. J'étais la femme la
plus sensass du quartier... »



Billy dit : « J’ai commencé a boire a 17 ans et j’ai aimé ca
sur le coup ».

(Plus loin dans cette brochure, ces personnes et d’autres
vous parleront d’elles-mémes).

Nous ne sommes pas contre 'alcool. Nous avons trop
pris plaisir a boire nous-mémes. Boire n’a rien de mauvais en
soi, a moins que c¢a ne nous amene des difficultés, # 7mporte
quelle difficulte.

Nous n’avons rien contre les gens qui boivent, sauf s’il
s’agit de nous. Nous ne voulons pas empécher qui que ce soit
de boire, excepté nous-mémes. Si tu peux prendre un verre
sans probléme, prends-en un a notre santé !

L'alcool nous rendait malade. Ou bien nous
nous retrouvions dans quelque pétrin. Parfois,
nous ne nous souvenions plus de ce que nous
avions fait.

Tous ceux qui racontent leur histoire dans
cette brochure se sont retrouvés en prison.
Pendant que nous étions en dedans, nous avons
entendu des choses surprenantes au sujet de I'al-
cool. Des choses que nous ne savions pas. La plu-
part concernaient la san/é.

Nous avons décidé d’en apprendre davanta-
ge.

Nous racontons ici ce qui nous est vraiment
arrivé. Peut-€tre as-tu vécu des expériences sem-
blables. Nous parlons aussi de ce que nous res-
sentions aupdaravant et comment nOUs NOuUs sen-
tons aujourd’hui. Tu as peut-¢tre €prouvé les
meémes sentiments.

Nous te dirons aussi ce que nous avons fait
concernant notre facon de boire pendant que
nous étions toujours en prison.

Mais, pour 'instant, nous te parlons de -

Notus pouviorns
aussi votr ou
cela nous merne-
rait. A moins
qu’tl y ait un
changerimnert.



























































































