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Notits ainions la
compagnie de
gens qui
buvaient.

Dune certaine
maniere, botre
nois donnait le
sentiment detre
libre.

C'était agréable de boire

Nous avions tous I’habitude de boire. La
majorit¢ d’entre nous buvait beaucoup :
vin, biere, rhum, whisky, gin, vodka, tequila
ou toute autre boisson alcoolisée. A I'occa-
sion, il nous arrivait aussi de nous sotuler.

Par contre, plusieurs d’entre nous ne
s¢ sentaient pas ou ne paraissaient jamais
souls. Certains pouvaient boire en grande
quantité sans que cela paraisse.

Au début, nous prenions presque tous
plaisir a boire. Nous aimions la compagnie
de gens qui buvaient.

Plusieurs d’entre nous aimaient sortir
et boire avec leurs amis. Certains buvaient a
la maison, D’autres buvaient seuls.

D’une certaine maniere, boire nous
donnait le sentiment d’etre libre. Il nous
donnait I'impression de réussir tout ce que
nous entreprenions. Nous nous sentions
plus courageux, plus intelligents, plus dro-
les, plus en forme, plus beaux et de meil-
leurs amants. Nous nous sentions moins
nerveux, moins timides et moins craintifs. L'alcool nous aidait
a dormir et 2 mieux nous entendre avec les autres.

Il pouvait nous rendre heureux ou nous aider a oublier
nos problemes.

Nous avons commencé jeunes a boire. Comme George le
dira plus loin, il a commencé a boire a 14 ans.

Gary dit, dans son témoignage, qu'il pensait pouvoir faire
face au monde seulement quand il éprouvait le sentiment d’ai-
sance et de confort que lui procurait I'alcool.

A son tour, Carmen nous dit : « Je tolérais bien I'alcool et
je devenais plus ‘cool’ apres chaque verre. J'étais la femme la
plus sensass du quartier... »



Billy dit : « J’ai commencé a boire a 17 ans et j’ai aimé ca
sur le coup ».

(Plus loin dans cette brochure, ces personnes et d’autres
vous parleront d’elles-mémes).

Nous ne sommes pas contre 'alcool. Nous avons trop
pris plaisir a boire nous-mémes. Boire n’a rien de mauvais en
soi, a moins que c¢a ne nous amene des difficultés, # 7mporte
quelle difficulte.

Nous n’avons rien contre les gens qui boivent, sauf s’il
s’agit de nous. Nous ne voulons pas empécher qui que ce soit
de boire, excepté nous-mémes. Si tu peux prendre un verre
sans probléme, prends-en un a notre santé !

L'alcool nous rendait malade. Ou bien nous
nous retrouvions dans quelque pétrin. Parfois,
nous ne nous souvenions plus de ce que nous
avions fait.

Tous ceux qui racontent leur histoire dans
cette brochure se sont retrouvés en prison.
Pendant que nous étions en dedans, nous avons
entendu des choses surprenantes au sujet de I'al-
cool. Des choses que nous ne savions pas. La plu-
part concernaient la san/é.

Nous avons décidé d’en apprendre davanta-
ge.

Nous racontons ici ce qui nous est vraiment
arrivé. Peut-€tre as-tu vécu des expériences sem-
blables. Nous parlons aussi de ce que nous res-
sentions aupdaravant et comment nOUs NOuUs sen-
tons aujourd’hui. Tu as peut-¢tre €prouvé les
meémes sentiments.

Nous te dirons aussi ce que nous avons fait
concernant notre facon de boire pendant que
nous étions toujours en prison.

Mais, pour 'instant, nous te parlons de -

Notus pouviorns
aussi votr ou
cela nous merne-
rait. A moins
qu’tl y ait un
changerimnert.




Nous avorns

regarde les bors
et les mauvais
cores de notre
Jagon de botre.
Nous avorns
constare jusqi d
quel point nous
7201Ls mettions
souvent dans le
peétrin lorsque
nois buvions.

Ce que nous avons fait
pendant notre incarcération

Sans cesse, nous nous faisions arréter et envoyer en
prévention ou en détention, en centre de réinser-
tion sociale ou en centre d’accueil. Nous en sommes
venus a penser que nous nous y prenions mal.
L'alcool était peut-€tre en cause.

Nous savions d’ou nous venions. Nous pou-
vions aussi voir ou cela nous ménerait. A moins qu'il
y ait un changement.

Nous avons analysé notre facon de boire
le plus honnétement possible

Pour commencer, nous I’avons fait seuls, sans le dire
a personne. Boire ou ne pas boire, ¢’€tait notre affai-
re, pensions-nous. Nous avons donc essaye€ de regar-
der la vérité en face, sans nous faire d’illusions.

Nous avons regardé les bons et les mauvais
cotés de notre facon de boire. Nous avons constaté jusqu’'a
quel point nous nous mettions souvent dans le pétrin lorsque
nous buvions. Plusieurs d’entre nous n’avaient presque jamais
de problemes, szzflorsqu’ils buvaient. A chaque fois, nos pro-
blemes étaient reli€és de quelque maniere a I'alcool.

Nous avons décidé de nous renseigner sur I’al-
cool aupreés d’experts, c’est-a-dire des ivrognes

Les membres des Alcooliques anonymes, hommes et femmes,
se disent alcooliques ou ivrognes. Si quelqu’un s’y connait en
matiere d’alcool, c’est bien eux.

§'il existe un groupe des AA dans ton entourage et si tu
soupgonnes chez toi un probleme reli€ a 'alcool, tu es bien-
venu dans une réunion des AA.Tu n’es pas obligé de te dire
alcoolique. Les AA ne veulent pas connaitre la quantité de
boisson que tu as prise, ni la sorte d’alcool que tu as bue, ni



méme ce que tu as fait. La seule chose qui les intéresse est de
savoir si tu es prét a t’occuper de ton probleme de boisson.

Nous avons donc dit a 'aumonier (ou au conseiller, au
médecin ou autre officier) que nous avions peuz-éfre un pro-
bleme d’alcool et que nous voulions assister a des réunions
des AA.

Nous avons assisté a autant de réunions des AA
que possible et nous avons écouté

Nous n’avons pas argumenté. Au début, nous n’avons méme
pas parlé. Nous n’avons fait qu'écouter et avons peut-étre
pos€ quelques questions.

Nous avons essayé de garder l'esprit ouvert. 1l était €vi-
dent que ces gens parlaient d’alcool en connaissance de
cause. Ils étaient passé€s par la.

De toute maniere, il vaut mieux aller a une réunion des AA
que de poireauter en prison ! En allant aux réunions, nous avons
rencontré de nouveaux visages et nous avons beaucoup ri. A plu-
sieurs endroits, on nous a offert gratuitement du café et des ciga-
rettes. C'était un changement agréable dans notre routine.

Nous avons appris que pour certaines
personnes, boire est une maladie

C'est un peu comme une allergie. Pour une raison quel-
conque, certains ne peuvent boire sans danger. Les médecins
ne savent pas pourquoi certaines personnes peuvent boire en
grande quantité et bien se porter, alors que d’autres devien-
nent malades. Les médecins appellent ce phénomeéne une
maladie : I'alcoolisme.

Chez les AA, nous nous appelons alcooliques. Cela ne
signifie pas que nous sommes des loques humaines ou des clo-
chards. Certains ont mendié, dormi sous les porches, passé un
certain temps dans des hopitaux psychiatriques, dans des pri-
sons et dans des refuges.

Ce n'est pds la sorte
7t la quantite dal-

cool gue tu bois qgui

Jatt de ftor un alcoo-

ligue. C'est [effet
gue lalcool produit

sur [or.



Noits 7 avions
rien da perdre.
Nous pouviorns
essayer leur
méthode
pendarnt un

certain remps.

Mais plusieurs d’entre nous n’ont jaszais fait ces choses.
Beaucoup de AA n’ont jamais perdu leur famille, n’ont jamais
démoli d’auto et n’ont jamais eu de démélés avec la justice.

Les alcooliques se retrouvent dans toutes les couches de
la soci€té€. Ce n’est pas la sorte ni la quantité d’alcool que tu
bois qui fait de toi un alcoolique. C’est plutot 'effet que I'al-
cool produit sur toi. .

D’une certaine maniere, tous les alcooliques se ressem-
blent. Nous nous sommes tous trouveés aux prises avec des
problemes reli€s a I'alcool.

Il n’est pas normal que tu boives alors que tu ne le veux
pas. Il n’est pas normal que tu te sotles alors que tu n’en a pas
Iintention. Si I’alcool t'amene des problémes et que tu conti-
nues quand méme a boire, ce n’est pas normal.

Nous avons parlé au plus grand nombre
possible de membres des AA

Apres ou avant les réunions des AA, nous posions des ques-
tions aux membres visiteurs sur leur facon de boire et sur la
facon dont ils ont cessé de boire. Ils ne nous ont pas dit quoi
faire. Il nous ont simplement raconté ce qui Jezr était arrivé
et ce qu’Zs ont fait.

Nous avons décidé d’essayer de ne pas boire

Au moins pour un certain temps. Les membres des AA ne
jurent pas de ne plus jamais boire. IIs ne font que refuser de
prendre leur premier verre aujourd’hui.

Nous n’avions rien a perdre. Nous pouvions essayer leur
méthode pendant un certain temps. Si nous n’aimions pas ca,
nous pourrions toujours retourner a nos anciennes habitudes.
Mais pour le moment, étant donné que nos vieilles habitudes
nous avaient causé tant d’ennuis, nous allions essayer la
méthode des AA.



Nous avons essayé d’appliquer
la méthode du « 24 heures »

On peut I'appliquer de différentes facons.

Si tu as envie de prendre un verre, essaie de le remettre
a plus tard, mais rien que pour 24 heures. Si 24 heures nous
semble trop long, nous nous limitons 2 une heure, ou a 24
minutes, ou méme a cinq minutes

11 est inutile de se casser la téte au sujet du passé ou de
se révolter contre lui. Le passé n’existe plus. Seul aujourd’hui
existe, maintenant. Nous pouvons faire quelque chose pen-
dant ce présent 24 heures.

Demain n’existe pas encore. Alors, le seul moment qui
est a notre disposition, c’est le mzoment présernt.

Nous cherchons a nous simplifier la vie et non a 1Ia compliquer.

Nous avons amassé beaucoup de
documentation des AA

Nous avons mis la main sur toutes les petites
brochures (comme celle que tu lis actuelle-
ment) dans les réunions des AA. Méme
celles qui ne semblaient pas intéres-
santes. Méme celles qui ne semblaient
pas nous concerner.

Nous avons essayé de nous procurer et de lire tous les
livres des AA.

Nous avons Iu le A.A. Grapevine, une revue publi€e tous
les mois par des membres des AA. Elle contient des histoires,
des caricatures, des blagues et des nouvelles.

Certains d’entre nous ont monté€ leur propre collection
de publications.

Nous empruntions du groupe des AA un des slogans affi-
chés dans les salles de réunions ou nous les reproduisions.
Nous méditions sur leur signification et sur la facon de nous
en servir.




De toute maniere, le
Jait de leur parler de
notus et dessayer de
les aider a compren-
dre le programme
des AA nous a rendu

service d noius.

Nous avons correspondu avec des AA

Si les membres que tu rencontres sont incapables de t’aider a
le faire, d’autres le peuvent. Plusieurs d’entre eux sont aussi
allés en prison. Ils seraient contents de te lire et de t'écrire.

Tu peux écrire au « Service de correspondance avec les
détenus », PO.Box 459, New York, N.Y. 10163, USA.Tu recevras
une réponse d'un membre qui fera vraiment son possible
pour t'aider. Le courrier que tu recois ne fait aucune référen-
ce aux AA sur I'enveloppe. Il ressemble a du courrier person-
nel, ordinaire.

Si tu le désires, tu peux aussi écrire au Comité correc-
tionnel ou au Bureau central des AA d’une grande ville voisine
ou de ta propre localité. Ca fait toujours du bien d’écrire des

i lettres et d’avoir des réponses des AA.

Nous avons passé moins de temps avec
les bootleggers, les dealers et nos vieux
compagnons de beuverie

Nous ne voulons pas insinuer que ces personnes
sont mauvaises. Certaines d’entre elles ont été nos
meilleurs amis. Mais le fait de passer moins de temps
en leur compagnie nous a donné une bonne chance
d’éviter des ennuis.

Les bons amis sont toujours contents de nous
voir aller mieux. Ils ne veulent pas nous voir dans le
pétrin. Les nouveaux amis que nous nous sommes
faits chez les AA I'ont compris.

Nous avons parlé des AA a d’autres
personnes

Apres avoir assisté a quelgques réunions AA, nous

avons essaye den expliquer le programme aux

bommes et aux femmes nouvellement arrives.
Certains nouveaux visiteurs ont décidé qu’ils n’étaient



pas intéressés aux AA ? du moins pas encore ! Ca ne nous
dérange pas. De toute maniere, le fait de leur parler de nous et
d’essayer de les aider a comprendre le programme des AA
nous a rendu service a zous.

Nous avons appris a réagir sans nous ficher
aux taquineries a propos des AA

Certains d’entre nous se sont fait taquiner parce qu’ils
allaient a des réunions des AA. Nous avons da apprendre a
vivre avec ces boutades.

Si quelqu’'un nous criait: « Tu t'en vas a une autre
réunion d’ivrognes, hein ? ».

Nous répondions : « T’as raison ! Le café est délicieux ! »

Ou nous pouvions dire : « Ouais. J’aime les ivrognes ! »

Toute réponse rapide semblait étre efficace. Lorsque les
autres ont vu qu’ils ne nous dérangeaient pas, ils ont laissé
tomber.

Mais pour certains d’entre nous, les taquineries n’avaient
aucune importance. Nous les avons ignorées.

Beaucoup de gens nous soupconnent de fozjours mijo-
ter un plan. Nous les avons laissés penser ou dire ce qu’ils vou-
laient et nous avons poursuivi notre chemin. Nous sommes
restes calmes.

Qu’est-ce qui arriverait si tu avais le diabéte ou un bras
cassé et si tu devais prendre une pilule ou une injection tous
les jours ? Laisserais-tu les autres t’'empécher de te soigner ?

Pour nous, aller aux AA c’est comme prendre un médica-
ment. Nous ne nous soucions pas de ce que les autres en pen-
sent.

Nous avons donné un coup de main
dans les réunions AA

Quelqu’un doit disposer les chaises et les cendriers, préparer
le café€, nettoyer a la fin de la réunion, placer des affiches ou

Nous les dvons
laissée penser ou
dire ce qu’lls
voularent et
70US AVONS
poursuive notre
chemin. Nois
SO771771€S 1estes

calmes,



Chez les AA,

c’est difjerert.
Ce mouvemernt
12°est pas dirigé
par des gens de
projfession mdais
par des

alcooligues.

10

étaler les livres et les brochures.

La plupart des groupes des AA ont un(e) secrétaire ct
peut-étre quelques autres « officiers ». Mais, ils ne sont pas les
patrons. Ils se relaient dans les taches.

Certains groupes des AA, en milieu carcéral, publient une
revue ou un journal. Personne chez les AA n’est pay¢ pour
accomplir ces taches

En les faisant, nous ne pensions pas a boire.

Nous avons essayé de ne pas confondre les AA
avec la religion ou la thérapie de groupe

Dans plusieurs €établissements, les pensionnaires peuvent par-
ticiper (1) aux réunions des AA, (2) aux thérapies de groupe
et (3) aux services religieux.

1l est important de ne pas confondre ces trois activites.

Les consultations professionnelles ainsi que la thérapie
de groupe sont dirigées par des personnes spécialis¢es. Elles
sont payées pour le faire. Plusieurs d’entre nous ont profite de
cette aide professionnelle ou de la thérapie de groupe.

Chez les AA, c’est différent. Ce mouvement 7z’ est pas diri-
gé par des gens de profession mais par des alcooliques qui ne
sont pas payé€s pour ce faire.

Le but premier des membres des AA est de demeurer abs-
tinents et d’aider toute autre personne qui désire arréter de
boire. Les AA ne sont affiliés a aucune religion. Ils peuvent pra-
tiquer la religion de leur choix ou ne pas pratiquer."C’est leur
affaire.

Il en va de méme pour tout membre des AA qui désire se
prévaloir d’aide professionnelle ou de thérapie de groupe. Les
AA ne remplacent pas la religion ou la thérapie.

Voici quelques-unes de nos histoires

Maintenant quelques-uns d’entre nous vont te parler de leurs
expériences, exactement comme ¢a s’est passe. Nous te mon-



trons ce que nous étions. Nous te racontons comment nous
avons changé et a quoi ressemble notre vie aujourd’hui.

Clyde a 50 ans d’abstinence !

J'ai commencé a boire a 14 ans. J'ai joint les forces armées en
1939, j’ai rencontré une fille et je me suis marié. J’ai continué
a boire de plus en plus. Ma femme m’a mis dehors. Pendant
des années, j'ai travaillé dans des camps de bucheron, le
temps géné€ralement d’amasser quelques jours de paye avant
que l'alcool prenne le dessus. En 1940, les policiers m’ont
arrété pour défaut de versement de pension alimentaire, et
j'ai récolté cinq ans de mise en liberté surveillée. J’ai conti-
nu€ a boire. Je venais tout juste d’étre congédié pour ivresse
au travail quand les policiers m’ont arrété de nouveau en
1948.0On m’a condamné au pénitencier d’Etat et sug-

géré d’aller aux réunions des AA de l'endroit. Je

Aujourdhui, je suis
tres reconnaissant
envers Dieu et les
menitbres des AA qii
m’ont rejoint, qui
mront ecoute et qui
ont partagé avec

moi dvec noftre seitl

bt en téte

n’avais jamais entendu parler des AA. Admission,
acceptation et action ont €té les premiers principes
que j’ai pu saisir. Dieu m’avait montré un chemin et
j'avais espoir de trouver I'abstinence.

En mai 1949, on m’a libéré sous condition et on
m’a trouve du travail dans le village ou j'ai été €levé.
Il me fallait engager un homme pour travailler avec
moi sur la scie mécanique ; cet homme voulait de I'ai-
de pour son probléme d’alcool. Nous avons ouvert la
premiere réunion des AA au village - deux alcoo-
liques et un Gros Livre. Ma famille est revenue et jai
constaté que je me servais des slogans que j’avais
entendus aux réunions derriere les murs, comme :
« Si tu n’aimes pas AA, on sera heureux de te redon-
ner ta misere ; » et « Des pensées nuisibles t'amene-
ront a la bouteille ; » ou « Lache prise et laisse Dieu
agir. »

Eventuellement, j'ai eu la permission de démé-
nager dans un endroit ou je pourrais travailler a 'an-
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