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Page XV: Depuis 1939, année de la rédaction de l'avanpgsroriginal de ce livre, urérita-
ble miracle s'est produit.
Page XX: Parmi les alcooliques qui se sont joints aux A& ont fourni unvéritable effort,

50% sont devenus abstinents immédiatement et tedsomeurés ; 25% sont parvenus a l'absti-

nence apres quelques rechutes, et les autres toepmimué de fréquenter les AA ont fait des
progres.

Page XXVII: Il ne nous suffisait pas de nous entendre dieerguus ne pouvions pas maitriser
notre consommation d'alcool simplement parce qus Btions mal adaptés a la vie, que nous
étions coupés de I&alité ou que nous étions des malades mentaux.

Page XXXII: Ces hommes ne buvaient pas pour fuiéklite ; ils buvaient pour satisfaire un
besoin de boire au—dela de tout entendement.

Page 4 Je n'avais jamais étéellementinfidéle @ ma femme car ma loyauté envers elle, par
fois aidée par mon état extréme d'ébriété, me gatdaes ennuis.

Page 5 Heureusement, personne ne pouvait deviner quigpéring ans, j'allais demeurer
sans emplovéritable et ne pas me dégriser un seul instant.

Page 6 Jusque-—la, j'avais fait quantité de belles pr@egsmais ma femme a senti, tout heu-
reuse, que j'étaigaiment sérieux cette fois.

Page 12 Je n'étais pas athée. Peu de gens leréeltementcar I'athéisme implique une foi
aveugle dans I'hypothése étrange que cet univeserisdu néant et ne mene nulle part.
Page 13 Je me demandaisaiment si, tout compte fait, les'religions de I'hnumanit@iant
quelque chose de bon.

Page 14 J'ai soudain compris laaie signification de mon expérience dans la cathédrale.
Page 16 Aujourd'hui, ce bon docteur a souvent I'occasiemencontrer des hommes qui viverf
des expériences comme la mienne. Il sait qu'ellesvsaies.

Page 17 La foi sans les oeuvres est une foi morte, dikdit c'est particulierementrai pour

un alcoolique !

Page 18 La joie de vivre nous habiteaiment, méme dans les situations de tension ou de d
ficultés.

Page 22 Le fait d'étre abordé par une personne qui amééontré la méme difficulté, d'entent

dre cette personne parler-indéniablement de clego@nait, de voir dans son comportement
méme qu'elle détient laaie réponse, de constater qu'elle ne se pose paseemétalement
supérieur et qu'elle est mue par le désir sincaidet, le fait aussi qu'il n'y ait aucun frais a
payer, personne a flatter, aucune remontranceis saba les conditions que nous avons trou-
vées les plus efficaces.

Page 24 : Mais que dire deéritable alcoolique ?

Page 25 Ce portrait que nous venons de brosserédtiiable alcoolique est loin d'étre com-
plet ; les comportements varient d'un sujet a ureau

Page 27 Peu de gens sont capables de mesurer a quelcetantst/rai.

Page 27 La vérité tragique est que s'il s'agit d'uéritable alcoolique, ce jour peut ne jamais
arriver.

Page 28 Cependant, nous avons vu que cela agaitementmarché pour d'autres et nous en
étions venus a croire que la vie, telle que nowsvians, était futile et sans espoir.

Page 29 C'est un fait évident, et rien de moins : nousra\fait une expérience spirituelle pro-
fonde etréelle - pour plus de détails. voir I'annexe 1l - qui anétement transformé notre

t
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attitude devant la vie, envers les autres ainginygrs Dieu et son univers.

Page 30 Il a supplié le médecin de lui dire toutevkxité, et il I'a entendue.

Page 32 Une nouvelle vie ou plutét un « mode de vieaiment efficace nous a été offert.
Page 34 La plupart d'entre nous avons été réticents se#dengue nous étions déritables
alcooliques.

Page 34 Nous savons que jamais un alcooligéeitable ne retrouve cette maitrise.

Page 35 Malgré ce que nous pouvons dire, nombreux saenirkes alcooliques qui ne croiront
pas appartenir a cette catégorie.

Page 36 Mais peu d'alcooliques désiramtiment arréter de boire quand il en est encore temps.
Page 38 C'est particulierementrai pour les femmes.

Page 38 Cette constatation étaitaie au moment de la publication de ce livre.

Page 38 S'il estvéritablement alcoolique et si son alcoolisme est trés avan@p#u de chance
de réussir.

Page 40 Il a reconnu qu'il étaittellementalcoolique et que son état était sérieux.

Page 43 Peut-étre trouverez-vous notre comparaison dariake. L'est-ellerraiment ?

Page 43 C'est dur a entendre, mais c'estdaté.

Page 44 Certains d'entre vous doivent penser : « Ougueeyvous nous dites esti, mais ¢a ne
s'applique pas entiérement a notre cas.

Page 44 C'est peut étrerai en ce qui concerne certains non—alcooliques gemn gue buvant
beaucoup et de fagon déraisonnable aujourd'hui,cegables de cesser de boire ou de se modé-
rer parce que leur cerveau et leur corps n‘'onéfgaendommagés comme les notres.

Page 44 Nous voulons insister sur ce paint encore et enpour que nos lecteurs alcooliques se
le mettent bien dans la téte, car nous avons décbcettevérité au prix de cruelles expériences.
Page 47 En souriant, ce qui m'a un peu agacé, ils m'emahdé si je me reconnaissais alcooli-
que et si je m'avouaisaiment vaincu.

Page 48 La plupart des alcooliques attendent d'étre greeve meurtris avant dgaiment faire
guelque chose pour régler leur probléme.

Page 49 La plupart du temps, il n'y aaai dire, aucune autre solution.

Page 50 Au début, certains d'entre nous cherchaienti@m@éha question, espérant contre toute
espérance qu'ils n'étaient pasvdetables alcooliques.

Page 51 Notre impuissance nous posaitwéritable dilemme : il fallait trouver une force grace
a laquelle nous pouvions vivre, et ce devait &b Ruissance supérieure a nous—mémes.
Page 54 Mais je ne peux pas accepter commues les nombreuses affirmations de foi qui,
pour lui, sont si claires.

Page 55 Dans I'étude que I'homme fait du monde matétiekt sans cesse démontré que les
apparences ne correspondent pas du toutéaléé intrinséque.

Page 62 Nous ne pouvions pas expliquer la vie de la mégen dont on peut démontrer que la
ligne droite est le plus court chemin entre deuxtscet pourtant, c'est grité.

Page 62 Son existence était ausékelle que la notre.

Page 63 Nous avons découvert la Grarfdéalité tout au fond de nous.

Page 75 Nous avons constaté que nous nous étioaisnent laissés dominer par le monde et par
nos semblables. C'est pourquoi les travers dessawju'ils fussemntelsou imaginaires, pou-
vaient effectivement nous tuer,

Page 78 En agissant ainsi, nous avons tenté de nous tpace I'avenir un idéal de vie sexuelle
sensé etéaliste.

Page 79 Certains sont de cet avis. Mais ce n'est qu'enei-dérité.

Page 79 Sivraiment nous avons fait un inventaire exhaustif, nous avmaicoup écrit.

Page 80 Ainsi, vous avez absorbé et digéré quelques gsossités sur vous-méme.
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Page 83 Nous leur avons rarement dit toute/&ité, pas plus que nous n'avons suivi leurs
conseils.

Page 86 Notre butvéritable est de nous préparer a nous mettre en état de keplus possi-
ble Dieu et les personnes qui nous entourent.

Page 94 Dans ce cas, Si nous sommesiment sincéres dans nos intentions, nous ne devon
pas en faire un probléme.

Page 99 Ca marche ! Ca marcheaiment !
Page 104 Si vous avez la certitude que c'estvéntable alcoolique; insistez sur la nature incu
rable de cette maladie.

Page 114 L'expérience nous a démontré que ce n'est passaicementrai.

Page 115 Assurez-vous toutefois que vous étes spirituedi@solide et que vos motifs sont
vraiment valables.

Page 120 Aux tout—petits, nous’racontions qu'il était niela cette explication était en fait plu
vraie que nous ne le croyions.

Page 122 Lorsqu'il se trouve dans un état normal; voussvemdez compte qu'il vous aime
vraiment.

Page 123 Surtout, quand il a & sa portée les moyens deecee boire et d'arréter ses abus de
toutes sortes, si seulement il vetdiment en payer le prix.

Page 124 Parmi ceux qui continuent, un bon nombre devientdevrais alcooliques aprés un
certain temps.

Page 124 Il a tous les symptémes déritable alcoolique.

Page 127 Mais aprés sa prochaine cuite, demandez-luiaditvraiment venir a bout de son
probleme d'alcool.

Page 129 On pourrait croire que les hommes de la quatriéatégorie sont des cas désespér
mais ce n'est pasai.

Page 131 A moins qu'ils aientraiment besoin d'étre protégés contre leur pére, il vagumi
ne pas prendre parti dans les discussions quplessent a lui lorsqu'il boit.

Page 135 A notre avis, c'est unesritable erreur de refroidir son enthousiasme pour la cause

de l'alcoolique.

Page 136 Si vous croyez qu'ilaraiment l'intention d'arréter de boire, il n'y a pas desoaide
vous en faire.

Page 140 Cet énoncé estai seulement si I'on se montre disposé a tirer pdofipassé.

Page 141 Il se peut aussi qu'on déterre les fautes dugpdiase facon telle qu'elles puissent
devenir des fléaux ou deritables plaies.

Page 147 Voila ou se trouve notrealité.

Page 1521 Pour nous qui nous sommes rétablis d'un gravelgare d'alcool, la santé mentale
est unvéritable miracle.

Page 158 Pour vous, l'alcool n'est pasaiment un probléme.

Page 161 S'il dit oui, alors continuez : estvifaiment décidé ou, en son for intérieur, croit-il
pouvoir vous leurrer en se proposant de prendrestne de temps en temps apres s'étre repoy
et avoir subi un traitement ?

Page 161 Apres vous étre assuré que votre employé désiiment se rétablir et est prét a

tout pour y parvenir, vous pouvez lui proposer ligige de conduite précise.
Page 162 Votre homme se rétablira plus vite s'il se troda@s une condition physique lui per-
mettant de penseraiment et de ne plus étre obsédé par l'alcool.
Page 163 Que cela lui plaise ou non, votre employé dédoava tristevérité sur l'alcoolisme.
Page 163 Il est & espérer que le médecin révélera aurgdtieérité sur son état, quel qu'il
puisse étre.
Page 164 Enréalité, s'il a accepté notre solution qui; comme volsalez, exige une rigou-
reuse honnéteté, il pourrait vous dire a peu prggparte quoi.
Page 167 S'il veut cesser de boire, on devréitllementlui donner I'occasion de le faire.
S
humanitaires que dans son propre intérét.
Page 169 Le vrai bon sujet, celui qui se rétablit, refusera ce gelersollicitude.
Page 169 J'aivraiment savouré tous les instants que j'ai consacrésraresttre d'aplomb.
Page 170 Cela durait un temps, puis nous retombions demdment et devions, dans un af-
freux retour a laéalité, faire face aux quatre monstres que sont la Ter@Confusion, la
Frustration et le Désespoir.
Page 173 A leur tour, ils entreront en contact avec desiimalades, et peut-étre verrons-nous
surgir dans chaque ville et dans chaque villageadssciations des Alcooliqgues anonymes,
ritables havres pour ceux qui doivent'trouver le moyen ée sortir.
Page 176 Nous avions bien la wrai candidat mais apparemment pas trop prometteur.
Page 181 Ils avaient été témoins de miracles et c'étazaux que le miracle allait maintenant
s'opérer. lls avaient eu la vision de la GraRdelité, de leur Créateur bon et tout—puissant.
Page 182 Jamais quelqu'un deaiment sincére n'a été trop discrédité ni n'est trop déachur
se voir refuser un accueil chaleureux.
Page 185 Vous devez vous rappeler que c'est toujours suglie vous devezraiment vous
fier.
Page 185 Pour nous, c'est cela, la Grandgite.
Page 629 Nous croyons donc que toute propriété importardenent utile aux AA devrait
65 étre détenue et administrée séparément par uré@éaciment constituée, pour bien distinguer
le matériel du spirituel.
Page 629 S'il estvrai qu'ungroupe des AA peut collaborer avec touseagtiaboration ne
doit jamais prendre la forme d'une association'onedcautioniéelle ou implicite.
» Page 631 Tous ces représentants doivent étre animés dpnit de service parce que chez les
AA, lesvrais chefs ne sont que des serviteurs de confiancexgigtience pour I'ensemble du
Mouvement.
Page 631 Leur titre ne leur confére aucune autoviééitable ; ils ne gouvernent pas.
Page 632 Il nous rappelle que nous devons placer les gréscau-dessus des personnalités et
pratiquer une humilitééritable.
Page 633 Il estvrai par contre que la premiere édition avait donnéralme de lecteurs I'im-
pression que ces changements de personnalité @xpésences religieuses devaient étre des
bouleversements soudains et spectaculaires.
Page 643 II. La Conférence des Services généraux des Adl@snue, presque a toutes fins
utiles, 1a voixréelleet la conscience effective de notre associationdntiére dans la conduite
de nos affaires mondiales.
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Page 168 L'entreprise se souciéellementdu bien~étre de ses employés tant pour des raisons



