
blesse. Au contraire, elle est plutôt la voie de la force. L'histoire a démontré que la foi est syno-
nyme de courage. Tous les hommes de foi ont du courage. Ils ont confiance en leur Dieu. 
Page 78 : Nous avons analysé notre conduite des années passées. Quand avions-nous fait preuve 
d'égoïsme, de malhonnêteté ou de manque de considération ? Qui avions-nous blessé ? Avions-
nous inutilement suscité la jalousie, la méfiance ou la rancune ? 
Page 82 : Ils n'en avaient pas encore appris assez sur l'humilité, la confiance et l'honnêteté tels 
que nous les considérons nécessaires, tant qu'ils n'avaient pas dévoilé toute l'histoire de leur vie à 
quelqu'un. 
Page 83 : Même si nous ne sommes rattachés à aucune foi particulière, nous avons intérêt à nous 
confier à un prêtre d'une religion reconnue. 
Page 84 : En pareil cas, cette étape peut être reportée, à condition toutefois que l'alcoolique reste 
disposé à se confier entièrement dès que l'occasion se présentera. 
Page 86 : En récapitulant la liste des amis et des compagnons de travail que nous avons blessés, il 
pourrait arriver que nous soyons peu confiants des résultats d'une démarche à caractère spirituel 
auprès d'eux. 
Page 98 : Néanmoins, avec le temps, notre façon de réfléchir se rapprochera de plus en plus de 
l'inspiration. Nous finirons par nous y fier . 
Page 101 : Vous pouvez gagner leur confiance quand d'autres n'y parviennent pas. 
Page 104 : S'il veut se confier, laissez-le faire. 
Page 111 : La seule condition est de mettre sa confiance en Dieu et de mettre de l'ordre dans sa 
vie. 
Page 127 : Faites-lui sentir que vous avez confiance en sa capacité de cesser ou de modérer sa 
consommation d'alcool. 
Page 129 : C'est en toute confiance que nous faisons cette recommandation. 
Page 139 : La famille reprend énormément confiance envers le père. 
Page 151 : N'hésitez pas à confier vos problèmes de santé à ces professionnels. 
Page 159 : Il ne s'agit pas ici de croire que tous les alcooliques sont honnêtes et se comportent 
correctement lorsqu'ils ne boivent pas. C'est faux, bien sûr, et ils peuvent souvent abuser de votre 
confiance. 
Page 162 : Pouvez-vous avoir entièrement confiance en sa capacité de se rétablir ? Et puisqu'il est 
question de confiance, pouvez-vous lui donner l'assurance que dans la mesure où vous êtes 
concerné, cette affaire est tout à fait personnelle et que ses bévues comme alcoolique ainsi que le 
traitement auquel il se soumettra ne seront jamais abordés sans son consentement ? 
Page 164 : S'il peut vous faire confiance, tout employé dans cette situation sera envers vous d'une 
loyauté indéfectible. 
Page 165 : Vous pouvez faire confiance à votre homme. 
Page 178 : Le troisième jour, l'avocat a confié sa vie aux soins de son Créateur et s'est dit tout à 
fait disposé à faire tout ce qui serait nécessaire. 
Page 185 : Vous devez vous rappeler que c'est toujours sur Lui que vous devez vraiment vous 
fier . Il vous montrera comment créer le groupe que vous désirez tant. 
Page 626 : Nos chefs ne sont que des serviteurs de confiance, ils ne gouvernent pas. 
Page 631 : Tous ces représentants doivent être animés d'un esprit de service parce que chez les 
AA, les vrais chefs ne sont que des serviteurs de confiance et d'expérience pour l'ensemble du 
Mouvement. 
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Page XXVII : Vous pouvez absolument vous fier à tout ce que ces gens racontent au sujet 
d'eux-mêmes. 
Page XXIX :Les victimes de cette réaction allergique ne peuvent jamais prendre d'alcool sous 
quelque forme que ce soit en toute tranquillité ; une fois qu'ils ont contracté l'habitude de boire 
et découvert qu'ils ne peuvent plus s'en défaire, une fois qu'ils ont perdu confiance en eux–
mêmes et en toute valeur humaine, leurs problèmes s'accumulent et deviennent étonnamment 
difficiles à régler. 
Page 3 : Nombreux étaient ceux qui adoptaient mes idées et se fiaient à mon jugement dans 
cette ronde des millions sur papier. 
Page 7 :  Après un certain temps, la confiance que j'avais acquise a commencé à faire place à la 
présomption. 
Page 9 : Bientôt, elle devrait se résoudre à me confier aux soins des pompes funèbres ou d'un 
hôpital psychiatrique. 
Page 15 : Je me suis confié à Lui sans réserve pour qu'Il me guide et me protège. 
Page 16 : J'étais pleinement confiant. 
Page 21 : En revanche, l'ex–buveur qui a trouvé notre solution et qui connaît bien les faits en ce 
qui le concerne peut généralement gagner l'entière confiance d'un autre alcoolique en quelques 
heures. 
Page 30 : Bien que les expériences passées de cet homme d'affaires l'ait rendu sceptique, il mon-
trait une confiance peu commune à la fin du traitement. 
Page 46 : Il me semblait que j'avais toutes les raisons d'avoir confiance et qu'il suffisait d'avoir 
de la volonté et de me tenir sur mes gardes. 
Page 59 : Lorsque nous en avons vu d'autres résoudre leurs problèmes simplement par leur 
confiance en l'Esprit de l'Univers, nous n'avons pas pu faire autrement que de ne plus douter de 
la puissance de Dieu. 
Page 59 : Sans cette confiance, ils n'auraient rien accompli. 
Page 61 : Sans doute nous étions-nous trop fiés à notre raison pour cette dernière étape l'idée de 
perdre cet appui nous déplaisait. 
Page 61 : N'avions-nous pas eu confiance en notre faculté de penser ? Qu'était-ce cela, sinon 
une certaine foi ? 
Page 62 : Nous avons donc vu que la raison n'était pas tout. Telle que nous l'utilisons, elle n'est 
pas non plus entièrement fiable, même lorsqu'elle émane des cerveaux les plus brillants. 
Page 66 : 3. Nous avons décidé de confier notre volonté et notre vie aux soins de Dieu tel que 
nous Le concevions. 
Page 68 : Dès lors convaincus, nous sommes arrivés à la Troisième Étape, celle de la décision 
de confier notre volonté et notre vie aux soins de Dieu tel que nous Le concevions. Qu'enten-
dons-nous par là et que faut-il faire ? 
Page 76 : Certains parmi nous avaient déjà eu une grande confiance en eux-mêmes mais cela 
n'avait pas suffi pour venir à bout de leurs peurs et autres difficultés. 
Page 77 : Nous croyons qu'il existe peut–être une meilleure méthode car maintenant nous avons 
d'autres assises : la confiance en Dieu et l'abandon à Ses soins. Plutôt que de nous fier à notre 
moi limité, nous faisons confiance à un Dieu infini. 
Page 77 : Nous pouvons faire fi de ceux qui considèrent la spiritualité comme la voie de la fai-


