
Page 49 : Sauf de rares exceptions, lui, ni aucun autre être humain, ne peut lui fournir les 
moyens de se défendre. Le secours doit lui venir d'une Puissance supérieure. 
Page 50 : Si c'est le cas, votre maladie pourrait être de celles que seule une expérience spiri-
tuelle peut vaincre. 
Page 52 : Nous regardions avec un profond scepticisme ce monde d'individus en guerre, de 
religions ennemies, de calamités inexplicables. 
Page 63 : Les désillusions de l'après–guerre, l'aggravation de son alcoolisme et la menace de 
la ruine mentale et physique ont amené cet homme vers l'autodestruction. 
Page 69 : N'est-il pas victime de l'illusion que l'on peut tirer bonheur et satisfaction de ce 
monde à la seule condition de savoir s'y prendre ? 
Page 70 : Il est le Père et nous sommes ses enfants. Ce concept, simple comme la plupart des 
bonnes idées, fut la clé de voûte de l'arche nouvelle et triomphante qui s'ouvrait sur notre 
liberté. 
Page 71 : Éloignez de moi les difficultés de sorte que ma victoire sur elles soit, pour ceux et 
celles que j'aurai aidés, un témoignage de Votre force, de Votre amour et de Votre mode de 
vie. 
Page 72 : Notre problème d'alcool n'était qu'un symptôme. Nous devions donc nous attaquer 
aux causes. 
Page 74 : Comme à la guerre, le vainqueur ne l'était qu'en apparence. Nos moments de 
triomphe étaient brefs. 
Page 86 : Souvenez-vous qu'il était entendu au début que nous ne reculerions devant rien 
pour vaincre l'alcool. 
Page 92 : En général, il vaut mieux attaquer stratégiquement le problème et éviter l'affron-
tement. 
Page 95 : Et nous avons cessé de combattre qui que ce soit ou quoi que ce soit, même l'al-
cool. Cette fois, la raison nous est revenue. 
Page 96 : Notre nouvelle attitude devant l'alcool nous est venue sans effort ou réflexion de 
notre part. Cela se fait tout seul ! C'est là le miracle. Nous ne combattons pas, mais nous 
n'évitons pas non plus la tentation 
Page 110 : Vous pourriez devoir vous battre avec lui s'il est violent. 
Page 117 : La bouteille n'est qu'un symbole. D'ailleurs, nous ne combattons plus qui que ce 
soit ou quoi que ce soit. Il le faut ! 
Page 119 : De nombreux soirs ont vu notre maison se transformer en champ de bataille. 
Page 129 : Ils avaient été abandonnés de tous. La défaite semblait certaine. 
Page 146 : Après des années pendant lesquelles, à cause de son alcoolisme, papa a eu le mau-
vais bout du bâton dans chaque affrontement, il a maintenant le sentiment qu'avec Dieu à 
ses côtés, il s'est hissé au-dessus des autres. 
Page 159 : Est-il possible que vous teniez compte du fait qu'il a été victime d'une façon de 
penser aberrante directement causée par l'action de l'alcool sur son cerveau ? 
Page 165 : Souvent l'employeur peut protéger la victime contre ce genre de racontars. 
Page 181 : Impressionné par ceux qui lui avaient rendu visite à l'hôpital, il capitulait entière-
ment lorsque plus tard, dans une chambre du dernier étage de la maison, il entendait l'histoire 
d'un homme dont l'expérience correspondait à la sienne. 
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attaquer, 2    affrontement, 2 
bataille, 1   bataillon, 1   battre, 1    battu, 1 

capitulait, 1  combattant, 1   combattons, 2   combattre, 3 
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Page XXIX : Les victimes de cette réaction allergique ne peuvent jamais prendre d'alcool 
sous quelque forme que ce soit en toute tranquillité ; une fois qu'ils ont contracté l'habitude 
de boire et découvert qu'ils ne peuvent plus s'en défaire, une fois qu'ils ont perdu confiance 
en eux–mêmes et en toute valeur humaine, leurs problèmes s'accumulent et deviennent 
étonnamment difficiles à régler. 
Page 1 : La fièvre de la guerre était grande dans la petite ville de Nouvelle–Angleterre où, 
jeunes officiers frais émoulus de Plattsburg, nous avions été cantonnés. …/… Tout chantait 
l'amour, le triomphe, la guerre ; moments sublimes ponctués d'intervalles des plus joyeux. 
Page 2 : Lorsque je suis enfin rentré au pays, à vingt–deux ans, j'étais déjà un vétéran des 
guerres à l'étranger.  Je croyais en mes qualités de chef : les hommes de mon bataillon ne 
m'avaient-ils pas donné un témoignage spécial d'appréciation ? 
Page 7 : Le courage de combattre n'y était tout simplement pas. 
Page 8 : J'ai été quelque peu soulagé d'apprendre que chez les alcooliques, la volonté est 
étonnamment faible lorsqu'il s'agit de combattre l'alcool alors que, souvent, elle est ferme 
dans d'autres domaines. 
Page 9 : C'était un coup mortel porté à mon orgueil. Voilà que moi, qui avais une si haute 
opinion de moi–même, de mes aptitudes et de ma capacité à surmonter les obstacles, j'étais 
finalement battu. 
Page 9 : J'étais vaincu. L'alcool était devenu mon maître 
Page 12 : J'ai repensé à ce jour de la guerre où j'avais visité la cathédrale de Winchester. 
Page 13 : Les guerres, les bûchers et les querelles que les luttes religieuses avaient engen-
drés me dégoûtaient. 
Page 13 : Comme moi, il avait admis sa défaite totale. 
Page 16 : J'ai éprouvé une impression de victoire suivie d'une sensation de paix et de séré-
nité que je n'avais jamais ressentie auparavant. 
Page 27 : Nous sommes sans défense devant le premier verre. 
Page 28 : Nos mécanismes de défense sont totalement mis en échec, comme celui qui nous 
retient de mettre la main sur un poêle brûlant. 
Page 40 : En plus d'avoir une femme et des enfants charmants, Jim a hérité d'une conces-
sion automobile florissante, et son passé - c'est un ancien combattant de la Deuxième 
Guerre - est impressionnant. 
Page 47 : Ils m'avaient dit que même si j'étais sur la défensive, un jour, sous un prétexte 
banal, mes défenses céderaient. 
Page 47 : En souriant, ce qui m'a un peu agacé, ils m'ont demandé si je me reconnaissais 
alcoolique et si je m'avouais vraiment vaincu. 
 


