14 éme RANDONNEE VERNONNAISE

DIMANCHE 16 OCTOBRE 2011

www.ffct-haute-normandie.org

CYCLOTOURISME §

DEPARTEMENT DE

LELUME



La Vernonnaise Tout Terrain aura lieu le dimanche 16 Octo-
bre 2011 a Vernon proposant 5 parcours balisés a allure li-
bre de 10, 30, 50, 80,100 kilomeétres et un parcours plat fa-
milial de 30 km , ces randonnées s’adressent aussi bien
aux familles qu’aux vététistes confirmés (ouvertes a tous,
licenciés ou non). Elles sont organisées par le Vélo Club
Vernonnais cyclotourisme sous l’'égide de la Fédération
Francaise de Cyclotourisme.

Les 5 parcours empruntent des sentiers qui bordent la val-
Iée de ’Epte et jusqu’ aux faubourgs de Gisors pour le 100
km. Le parcours familial de 30 km en terrain plat est plus
particulierement destiné a des groupes avec enfants ou
adolescents, il suit les berges de la Seine jusqu’a Courcel-

les.

Quelques renseignements sur les différents parcours :

Parcours Dénivelé Ravitaillements
30 km 450 m Départ, arrivée
50 km 1000 m Départ, arrivée
80 km 1500 m Départ, arrivée + 1
100 km 2000 m Départ, arrivée + 2

Pour cette 14'°*™° édition, la Vernonnaise s’appuie sur l'expé-
rience des membres du V.C. Vernon ainsi que sur le soutien de
la ville de Vernon et du département de I’Eure . Sont prévus 2 ra-
vitaillements au départ et a I'arrivée et sur les parcours du 100
et 80 km, balisage de tous les parcours, tombola gratuite avec
de nombreux lots dont un VTT.

L’accueil se fera au Centre des Tourelles a Vernonnet, rue Pierre
Bonnard a Vernon a partir de 7 h 30. Toutes informations et bul-

letin d’inscription sur le site www.vcv-cyclo.fr ou tel : 02 32 52

84 96.
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VOUS POUVEZ REMPLIR CE DOCUMENT A L'ECRAN AVANT DE L'IMPRIMER OU
L'IMPRIMER ET LE REMPLIR A LA MAIN AVANT DE L'ENVOYER.

BULLETIN D’INSCRIPTION

NOM /PRENOM : ...
AdIESSE & et

Ville s CODE POSTAL :.....
AGE:.................. ( moins de 18 ans)

TARIFS (le tarif ci-dessous sera majoré de + 2 € le jour de la randonnée . Ins-
crivez-vous a I’avance)

N°de LICENCE FFCT: .............

DISTANCE CHOISIE  Licencié¢ FF.C.T.  NON Licencie FFCT

10 km (*) 1€ 1€

30 km (*) 3€ 5 €

50 km (*) 3€ 5 €

80 km (*) 5€ 7€

100 km (*) 7 € 9 €

30 km FAMILLE 1 €/ pers 1 €/pers
Et moins de 18 ans 0€ 0€

(*) moins de 18 ans : Licenciés 0 € / Non Licenciés moins 2 €

Les moins de 18 ans doivent étre obligatoirement accompagnés d’un pa-
rent direct ou d’un moniteur diplome F F C T.

(REGLEMENT A ’ORDRE DU V.C.V. CYCLOTOURISME a joindre.)

A retourner avant le 10 octobre 2011 a :

M. Joel Pinaton 6 res. Du Wossel —Le Mesnil Million— 27620 Gasny



Amaury
Zone de texte 
VOUS POUVEZ  REMPLIR CE DOCUMENT A L'ECRAN AVANT DE L'IMPRIMER OU L'IMPRIMER ET LE REMPLIR A LA MAIN AVANT DE L'ENVOYER.


PARCOURSVTT: 30 KM FAMILLE
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