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CHANTIERS DE JEUNES  
Tzajala, Chiapas, Mexique 

Aout 2009  
 

Partager 21 jours de travail bénévole auprès de partenaires mexicains 
 Coopérative « COTZASELCH » et association « IXIM » 

 
Les volontaires mexicains et étrangers contribueront à un projet de développement local, axé 
sur l’agro-écologie et l’artisanat, et basé sur la formation des jeunes et des femmes du 
village de Tzajala, au Chiapas, Etat le plus démuni du Mexique.  
Le projet envisage la création d’un jardin collectif (potager et médicinal) ainsi que l’ouverture 
d’une boutique d’exposition-vente des produits artisanaux locaux (bâtiment existant 
nécessitant une sérieuse réhabilitation), qui bénéficiera à l’ensemble des habitants des 
villages voisins de Tzajala et Abassolo, au Chiapas.  
Ce projet est à l’initiative de la Coopérative « COTZASELCH » (ex-nommée « Ha O Mek 
Ka »), ainsi que de l’association civile voisine « IXIM » partenaire du projet, intervenant à 
proximité. Depuis 2008, le projet se met en place avec le soutien de l’association française 
« SIERRA » (Solidarité Internationale pour l’Environnement et les Recherches sur les 
Ressources Agricoles) et dès 2009, avec l’appui de l’ONG « Vive Mexico », spécialisée dans 
l’organisation de chantiers de jeunes. 
 
Quatre chantiers de jeunes sont envisagés en 2009. Ils réunissent pendant 21 jours une 
dizaine de jeunes étrangers et une dizaine de jeunes mexicains du village, soit 20 
personnes. Un chantier compte 13 jours de travail dans la bonne humeur (à raison de 5 ou 6 
heures quotidiennes, 5 jours par semaine) et 8 jours de repos et d’activités annexes et de 
découvertes culturelles (visites, sorties libres…). Les dates des chantiers sont les suivantes : 

- « Cotzaselch 1 » : Mars 2009 (04/03 au 25/03) 
- « Cotzaselch 2 » : Avril-mai 2009 (15/04 au 06/05) 
- « Cotzaselch 3 » : Aout 2009 (29/07 au 18/08) 
- « IXIM » : Juillet 2009 (15/07 au 04/08) 

 
Par les activités réalisées, ces chantiers apporteront une contribution réelle au projet global 
de développement local. 
Aucune compétence spécifique n’est demandée aux jeunes car des responsables 
techniques locaux (artisans du bâtiment, paysans et agriculteurs, artisans bijoutiers…) 
s’occupent de coordonner les activités du chantier :  

• Les deux premiers chantiers réalisés par « Cotzaselch » ont pour vocation la 
réhabilitation/rénovation d’un bâtiment existant sur le terrain du projet (et qui servira de 
boutique artisanale et au restaurant bio), ainsi que les travaux préliminaires à la création 
du jardin collectif.  
• Le troisième chantier de « Cotzaselch » a pour objet l’éco-construction de toilettes 
sèches, ainsi que des travaux complémentaires au jardin.  
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• Le chantier Ixim, également basé sur l’éco-construction, aura pour objet la réalisation 
en matériaux traditionnels et naturels d’un « temazcal », bain de vapeur traditionnel. 

Afin d’impliquer davantage les jeunes dans le projet de développement local et auprès de la 
population, chacun des 4 chantiers sera complété par des activités de sensibilisation 
environnementales au bénéfice des participants aux chantiers et des habitants du village. 
Pour varier les activités et offrir aux jeunes une vision plus globale et riche de la culture 
indigène qui les accueille au Chiapas, ces activités techniques seront complétées par des 
échanges culturels (cours de langues, cuisine mexicaine, musique traditionnelle…) et 
artisanaux (initiation à la joaillerie, au tissage…). 
Les chantiers de jeunes, en favorisant les échanges culturels internationaux, apportent sans 
aucun doute une dimension humaine à un projet de développement local.  
 
 
Activités principales en détail : 
 

• Chantiers « Cotzaselch 1 et 2 » 
 Réhabilitation / rénovation de la future boutique artisanale (18 jours, 20 

personnes) 
Travaux réalisés sur un bâtiment existant (en ruine). Utilisation de matériaux locaux et les 
plus écologiques possibles  

- initiation aux techniques de réhabilitation et présentation du chantier 
- toiture, murs, peintures,  
- aménagement de l’intérieur (cuisine, salle des conserves…) 
- … 
 

 Préparation du jardin collectif (8 jours, 20 personnes) 
Travaux sur le terrain préalables à l’aménagement du jardin collectif (potager et médicinal) : 

- initiation aux travaux agricoles et délimitation de l’espace cultivable 
- préparation du compost 
- travail de la terre et plantation du maïs 
- … 

 
 Activités annexes : sensibilisation et échanges interculturels (16 jours, 20 

personnes) 
Activités en lien avec le projet de développement et les habitants : volonté d’impliquer 
davantage les jeunes dans le projet global et de mieux partager avec la population locale : 

- Sensibilisation à l’environnement pour les jeunes, par une initiation à l’agro-écologie : 
composts, potager, plantation de maïs, plantes médicinales…. 

- Sensibilisation à l’environnement auprès des habitants du village : soirées débats 
autour de projections de films de sensibilisation  

- Travaux d’intérêt général pour le village (collectes de déchets…) 
- Echanges culturels (cuisine mexicaine, musique traditionnelle…) 
- Echanges artisanaux (initiation à la joaillerie, au tissage…) 
- Excursions (site archéologique voisin de Tonina, ville de San Cristobal de las casas..) 
- Animations sportives 
- … 

 
 

• Chantiers « Cotzaselch 3 » 
 Construction écologique (5 jours, 20 personnes) 

Réalisation de toilettes sèches sur le site du projet 
 

 Travail de reforestation et de sensibilisation environnementale (8 jours, 20 
personnes) 

- Remplir des sacs de terre et y planter des plantes ou arbustes dans le but de les 
répartir auprès des habitants (1j) 
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- Planter les arbres au bord de la route, des chemins et de la rivière, avec les habitants 
volontaires (3j) 

- Peindre des panneaux d’informations liés à la pollution et aux déchets (1j) 
- Récupérer les déchets à plusieurs endroits du village et planter les panneaux (1j) 
- Organiser un atelier de recyclage avec les gens du village : création de 

portemonnaies en boite de lait et de bougeoirs en cannette (1j) 
- Nettoyer le stade de foot pour y organiser une rencontre (jeunes et villageois) (1j) 
 

 
 Atelier d’initiation à l’agro-écologie et l’artisanat : (4 jours, 20 personnes) 

Savoir-faire artisanaux et techniques naturelles et traditionnelles des paysans 
- Réalisation de composts de démonstration dans 2 ou 3 lieux distincts du village : 

compost classique, « bocashi », lombricompost …(2j) 
- Promenade de découverte autour des plantes médicinales et démonstration/ 

explication des remèdes (1j) 
- Atelier d’artisanat pour une initiation à la joaillerie traditionnelle (1j) 
 

 Activités annexes 
- Excursions à proximité (cascades d’Oxchuc, site archéologique de Tonina, ville de 

San Cristobal de las Casas..) 
- Echanges culturels (cuisine mexicaine, musique traditionnelle…) 
- Animations sportives (tournoi de foot…) 
- … 

 
 

• Chantiers « IXIM » 
 Construction écologique (7 jours, 20 personnes) 

Réalisation d’un petit bâtiment en terre crue : « temazcal » (bain de vapeur traditionnel) 
- Récupération de la terre et de la paille 
- Réalisation des briques en terre crue compacte et édification du bâtiment 
- Réalisation du toit en paille 
- Participation à plusieurs séances de « temazcal » à la fin du séjour (8 pers. maxi) 
 

 Ateliers d’expérimentation (5 jours, 20 personnes) 
- Fabrication de compost, en lien avec la population du village (1j) 
- Atelier d’horticulture et de préservation du sol (transplantation des plants, préparation 

du sol, engrais..) (3j) 
- Atelier de joaillerie (1j) 
 

 Travaux d’intérêt général pour le village (1 jour, 20 personnes) 
- Balayage autour de la mairie  
- Récupération des déchets à plusieurs endroits du village 
  

 Activités annexes (8 jours, 20 personnes) 
- Excursions à proximité (cascades d’Oxchuc, site archéologique de Tonina, ville de 

San Cristobal de las Casas..) 
- Atelier de langues (cours de français, d’anglais et d’espagnol) (1j) 
- Atelier de cuisine traditionnelle (fabrication de tortillas –galettes de maïs) (1j) 
- Echanges culturels (musique traditionnelle, …) 
- Animations sportives (tournoi de foot avec chantier « cotzaselch 3 »…) 
- … 

 
 


