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Matériel 
 

Carton-mousse 1 cm d’épais 
Cartonnette (type boîte de céréales, gâteau..) 

Une broderie 
Ouatine, un tissu de dos coordonné à al broderie 

Un ruban de taille adéquate 
Quelques aiguilles fantaisie, qq aiguilles de couture à tête simple 

Cutter, ciseaux 
Scotch double-face ou colle blanche, réglet 

 

 



 
 
 
 

Réalisation. 
 

Prendre les mesures de votre broderie et couper un carton mousse  
en ajoutant aux dimensions de la broderie, 1.5 cm en haut, en bas, à droite et à gauche 
Par exemple ma broderie fait 8.5 x 13.5 cm, je coupe un carton mousse de 10 x 15 cm. 

 

 
 
 

 
 



Poser du  scotch double face sur une face de ce carton mousse et sur les bords de l’épaisseur 

 
 

Poser la ouatine sur l’autre face 

 
 
 



Centrer la broderie et la fixer grâce au double-face 
 

 
 

Pour plus de propreté, vous pouvez fixer les angles avec de fines aiguilles de couture 

 
 
 
 
 

Couper une cartonnette avec 2mm de moins en hauteur et en largeur 
 par rapport au carton-mousse 



 
Encoller avec un tissu fantaisie ou uni coordonné à la broderie et remborder 

 
 

Poser des bandes de double-face sur tout le dos de la broderie fixée sur le carton mousse 
 et fixer la cartonnette de dos 

 

 
 
 

Repérer le milieu de votre ruban et fixer au milieu en bas du pinkeep 
grâce à de petites aiguilles ainsi qu’aux angles 
Si vous n’avez que peu d’aiguilles fantaisie,  

les garder pour le nœud du haut et fixer avec de simples fines aiguilles de couture 



 
 
 

Faire une boucle à droite et une à gauche  
A fixer avec de jolies aiguilles 

Si besoin ou envie, mettre une aiguille entre les deux boucles 

 
 

Maintenir le ruban en fixant une jolie aiguille aux deux angles supérieurs… 
 

Si on met des aiguilles en bas du pinkeep, 
on ne peut plus alors le mettre joliment sur un chevalet. 

 
Voilà …. 30 minutes….  montre en main…. 

 
A vous de jouer. 


