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Matériel : 
Reste de toiles à broder, fils à broder, règle, fil à coudre, ciseaux, aiguilles, ouatine, un stylo ou craie 
de couturière… 
 

Déroulé : 
 
1°) découpez des bandes dans vos reste de toiles, l’idéal est que la bande ne fasse pas moins de 7-8 cm 
de large. En longueur, elle doit faire 2 x la largeur  

Exemple un rectangle de 7 cm de haut et 14 cm de large. Il y aura environ 1 cm de chaque 
côté pour les coutures. 

 
2°) Brodez un petit motif en laissant bien au moins 2 cm en haut et en bas et en centrant votre broderie 
sur le rectangle de toile 
 

 



 
3°) Remesurez la hauteur de votre rectangle, et repérez la longueur en centrant le nombre de cm de 
part et d’autre du centre du motif, tracez un trait de stylo ou de craie au chaque extrémité. 

 

 
 
 
 
C’est difficile à expliquer mais l’image doit mieux vous parler 
 
 
4°) Pliez endroit sur endroit le rectangle en faisant coïncider les deux repères  
 



 
 
et insérez le lien de l’attache à l’intérieur, les deux bouts vers l’extérieur pour qu’ils se retrouvent pris 
dans la couture et à l’extérieur une fois retouné. 
 

 
 

 
 



5°) faites la première piqûre selon la flèche sur la photo ci-dessus 
 
6°)  faites la deuxième piqûre en pinçant l’autre bord du berlingot mais dans un plan perpendiculaire. 
Attention à dégager votre attache pour ne pas la prendre dans votre couture 

 
 
7°) retounez le berlingot délicatement en faisant bien ressortir les coutures et en tirant fermement sur 
l’attache. 
 

 
 
 



8°) rembourrez de ouatine le berlingot ainsi obtenu 
 
9°) fermez la dernière couture aux points invisibles et voilà c’est fini. 
 

 
 
On peut réaliser ces berlingots avec du simple tissu-fantaisie, dans ce cas, vous passez directement à 
l’étape après la broderie 
 
Mes explications ne sont peut-être pas très  claires, n’hésitez pas à me demander si vous avez des 
soucis, je pense que les photos sont plus parlantes que les phrases. 
Mon email t.aiguilles@gmail.com 
 

 
 
Bonne couture gourmande ! 


