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Etape n°1 

 
Pas mal de couture et de travail de préparation, un peu de broderie à la fin 

 

 
 

Vérifiez les dimensions de votre verre 
 

 
 

Il doit faire environ 8 cm de haut et  
7 cm de diamètre soit un périmètre d’environ 23 cm 



 

 
 
 
 

Prenez votre toile de lin ou étamine 
Pliez-la en 4 et déterminez le centre de votre rectangle,  

marquez de quelques points le centre. 
Avec un mètre-ruban ou un réglet, passez un fil de bâti  

(simple aiguillée de fil à coudre dans une couleur de fil bien visible) 
à 4 cm de part et d’autre du centre en haut et en bas 

 

 
 
 

Puis faites de même à 11.5cm à droite et à gauche. 



 
 
 

Pliez les bords sur ce fil de bâti et repassez. 

 
 

 
 
 



Vérifiez que c’est bon avec votre verre 

 
 

Batissez votre ourlet 

 



 
 

Puis cousez l’ourlet à la main ou à la machine c’est comme vous voulez 

 
 
 

Vous avez maintenant votre ouvrage cousu, il ne « reste » plus qu’à border et 
former les jours ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
Pour cette étape, on va se contenter de faire les deux liserés de cœurs 

 au point de Rhodes sur 10 fils 
 

 
 

Si vous ne vous sentez pas à l’aise avec ces points spéciaux, 
 Entraînez-vous sur une chute avec un simple fil. 

Voici le schéma du point de Rhodes en Cœur sur 10 fils 

 
 

Vous sortez votre aiguillée par-dessous au point 1 
 et vous plongez votre aiguille au point 2,  
vous ressortez votre aiguille au point 3 et  

replongez votre aiguille en 4…. 
 
 

 
 



 
Sur le schéma, chaque ligne entre les trous représente un fil de votre toile 

 
 

Schéma pour enchaîner les motifs 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

Commencez par le bord en haut au ras de l’ourlet  
en laissant un fil entre le bord de la couture de l’ourlet et le premier motif 

Prenez le centre comme repère et enchaînez en partant d’abord vers la droite, 
puis en complétant vers la gauche. 

 

 
 

Faites de même en faisant faire un demi-tour à votre toile 
 pour broder le deuxième liseré, les cœurs sont tête-bêche. 

 
Si vous n’avez pas de coton perlé, 

 utilisez 2 ou 3 brins de coton à votre aiguillée 
 
 

C’est tout pour cette étape. 
Presque 3 heures de travail. 

 
J’espère tout se passe bien. 

 
A tout bientôt 

 
Vava 

 
t.aiguilles@gmail.com …. Si vous avez un souci 


