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Il faut :  

Matériel  

- Un T-shirt 
- De la teinture 
- Des perles 
- Du coton mercerisé 
- De la peinture à tissu (ou feutre à tissu) 
- Des ciseaux de couturières 

 
 
 
 

Couper le t-shirt à divers endroits : 

Première étape 

Faire un arrondi  
1/ le bas  

 
et plier le t-shirt en 2 pour que la coupe soit uniforme des 2 côtés 
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Couper le col au niveau de la couture 
2/ le col 

 
 

Couper les manches au niveau de la couture 
3/ les manches 

 
 
 

Faire des franges 

Deuxième étape 

  

1/ Au bas du t-shirt 
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2/ Au niveau des manches 

 
Voilà ce que vous devez avoir : 

 
 

Passer le t-shirt à la teinture 

Troisième étape 
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Dessiner des dessins indiens sur le devant du t-shirt 

Quatrième étape 

 
 
 

Fixer des perles à l’aide du fil de coton mercerisé 

Cinquième étape 
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Votre t-shirt avant 

 
 

Votre t-shirt après 

 
 

Bravo, vous avez terminé votre tunique de Sioux !!!! 


