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Iles désertes 
Une création de Sandrine 

 

Sandrine – Ne pas diffuser sans accord 
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Il faut :  

Matériel  

- De la pâte à sel (farine, sel, eau) 
- Des batons de brochette 
- De la colle  
- De la peinture 

 
 

Faire la pâte à sel en mélangeant sel, farine et eau. 

Première étape 

 
 

Avec la pâte à sel, faire un « tas » un peu étalé pour faire l’île. 

Deuxième étape 

 
 
Faire un trou au milieu de cette île avec un bâton de brochette.  
 

Faire un « boudin » plus fin d’un côté et insérer un bâton de brochette dans ce « boudin » pour faire 
le tronc du palmier. 

Troisième étape 
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Faire des formes ovales (5 par palmiers) pour faire les feuilles du palmier. 

Quatrième étape 

 
 

Assembler ces 5 formes 

 
Mettre dans un petit bol pour que les feuilles prennent forme lors de la cuisson et faire un trou 
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Faire cuire le tout au four. 

Cinquième étape 

 
 

Peindre les différentes formes obtenues une fois sèches. 

Sixième étape 
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Assembler les différentes parties : planter et coller le bout pointu de la brochette dans le trou de l’île, 
couper l’excédent du bâton de brochette sur le haut pour y coller les feuilles. 

Septième étape 

 
 

Bravo, vous avez terminé vos îles désertes !!!! 


