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1/ ACCUEIL DU PRESIDENT 2/ RAPPORT MORAL
"lie de No TRI - un club dynamique ef convivial I

< Notre club :

“ - Poursuite du développement de la pratique du triathlon (compétition et loisir)
- Faire connaitre ce sport en le rendant le plus accessible possible.
ALLEMAND - Développement de la convivialité

<+ Notre entraineur : Laurent
- Maitre nageur BEESAN depuis 1998
- Il créé le club de triathlon de Noirmoutier en octobre 2007
- Obtient en 2007 son BF5 (brevet initiateur triathlon)
- Obtient en 2008 son BF4 (brevet fédéral de triathlon)
- Il est nommé conseiller technique départemental de triathlon en janvier 2012.
- Poursuit sa formation BF3

<+ Nos entrainements :
- Des créneaux pour tous les niveaux
- 12h30 proposés sur 5 jours par semaine

* Nos licenciés :

- Des licenciés toujours trés nombreux
s licenciés motivés et assidus
(env 50 pers le mercredi au stade et 70 pers le vendredi a la piscine)
- Accueil des nouveaux licenciés (18)

2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL
"Un club jeune et entreprenant | U club organisateur

* Nos initiatives :

- Participation au TELETHON le 15/12/2013

- Participation aux Initiatives Océanes
« Protége ton Tle » le 22/03/2014

<« Nos jeunes :
- Belle représentation puisque presque un licencié sur deux a entre 6 et 19 ans.
- Mise en avant de 6 jeunes lors des veeux du Maire de Noirmoutier le 17/01/2014 :
Vincent, Lucas, Rémi, Honorine, Emilien et Maél e ol

<+ Notre soirée entre « jeunes » le 26/01/2014 :
- Super ambiance lors de notre soirée déguisée
- Plus de 60 licenciés déchainés !

* Nos organisations (+ aide des
- 3%meBjke & Run a I'Epine
- 6emeTriathlon a Noirmoutier-en-I'lle
- 1° Raid a Barbatre

<+ Nos stages jeunes :
- Stage du CDT 85 : 15 licenciés du club sur les 50 stagiaires présents
* Club de Noirmoutier : 1¢" club / 8 clubs présents
* Lieu : centre FOL au Vieil du 27/04 au 30/04/2014
* Intervenant référent : Laurent
< Nos bénévoles :
- Aide précieuse et indispensable

Merci & tous ceux qui sont a nos cotés pour mettre en place

- Formation BNSSA : Antoine, Rémi et Morgan

Stages de la Ligue : Rémi / Vincent
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2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL
U club engagé et soutenu T

<« Nos i aux iati lors de nos épreuves:
- Association « Barth France » dédiée aux enfants atteints
du syndrome de Barth (maladie génétique)

<« Nos arbitres au sein du club

R 2 4 licenciés ont suivi la formation a la Ligue (février 2014) :

- Antoine WILLEM B

- Association « Grandir ensemble Noirmoutier » dédiée aux o B - Chr!stpphe FORTIN
jeunes enfants handicapés de I'lle de Noirmoutier im % - Christian BONNEAU
E Y - Laurent TOUZOT
<+ Nos partenaires & sponsors % Ao
- Soutien indispensable de nos partenaires fideles
- Merci a tous ceux qui nous font confiance et merci a tous nos nouveaux « Nos de ot
partenaires ! -

- Blog : http://iledenoirmoutiertriathlon.com

<« Nos subventions et aide des communes :

- Soutien de la Communauté de Communes et des communes de I'ille e,

- Aide financiére indispensable pour pouvoir poursuivre nos missions facebook. b ourrier oueSt
oyens matériels et humains pour mettre en place nos épreuves g rance

2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL

| 30 mars 2014 : notre Bike & Run a PEpine |

0 Dimanche 30mars 2014 | SUr les 60 équipes inscrites, au départ des 3 cours _ es :
it | > 60 équipes :

- Course 20km : 26 équipes

- Course 10km : 16 équipes

N - Course jeunes : 18 équipes

T » 25 équipes/ 42 licenciés du club

E-=-A2 | - Course 20km : 8 équipes (13 licenciés)
- Course 10km : 5 équipes (8 licenciés)
- Course jeunes : 12 équipes (21 licenciés)

-

élicitations aux 42 licenciés du club qui'y ont participe ! 31 mai 2014 : Triathlon a Noirmoutier
% 4¢me étape du Challenge de Vendée
Courses JEUNES Course Course
6-9ans (2 km) 10-13 ans (4 km) 10 km 20 km . . . .
Maél LEGRAND Honorine TESSIER Rémi TESSIER Dimitri MICHAUD Represe’ntatlon des 416 inscrits
Levy ROLLAND Emilien TESSIER Vincent FORTIN Ludovic MICHAUD -> 29 départements
Arthur NORMAND Lucas FORTIN Pierre BONNEAU Isabelle UDREA LEGRAND - 53 clubs de triathlon
Sacha LEGRAND Clément ROBARD Christian BONNEAU Cécile VERHAEGHE : “ Q;:) 13 clubs des Pays de Loire
Victoria BURGAUDEAU | Ulysse DALMASSO Sébastien MARCHAND | Christophe PALVADEAU i % 9 clubs de Vends
Julia LIZET Mathis GAUGUELAT | Thomas BODIN Marie-Pierre PALVADEAU 7 clubs ae vVenaee
Baptise MILLASSEAU | Macéo ROUZE Amaud RONGERE Corinne LOIZEAU % 1 club étranger (Allemagne)
Evan GAUGUELAT Augustin NORMAND Adrien RONGERE Pierre BARBIER 3 COURSES INSCRITS PARTICIPANTS
Ambre TOUZOT Charlotte NORMAND | Olivier DORBEAU Pascal PIEDPLAT > o 7
Marion GAUTIER Pauline NOURRISSON | Fabrice VOILLET Alain BURGAUDEAU Course S (Sprint) 3
Corentin GAUTIER Sabrina GAUTIER Course XS (Découverte) 115 103
Mattéo TOUZOT Valérie BRUNELLIERE Jounes - 10113 ans 29 S
Damien SIMON Christophe VERE .
Elian GABORIT Emmanuel GABORIAU 3 6/9ans 28 26
Christian THIBAUD
Claude MERCERON
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2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL

Ty

5 Départs des courses jeunes «s

(&R

[ Honorine | Maél | Lucas | Corentin | Mathis | Macéo |
; Y R call ) £

2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL
Départ de la course XS (Découverte) - 4 licenciés du club Départ de la course S ( Sprint) - 11 licenciés du club

(750 m Natation / 20 km vélo / 5 km CAP)

e

Sylvain
NICOLLAS

Vincent F. é Isabelle Christophe Marie-Pierre
1¢ CADET 1¢e Ve PALVADEAU PALVADEAU

2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL
"Une foule de spectateurs pour accueilir les triathictes.
i [ #

au triathlon de Noirmoutier ~5

Courses JEUNES Course Course

6-9ans 10-13 ans Xs S
Maél LEGRAND Emilien TESSIER Sylvain NICOLLAS | Vincent FORTIN
Victoria BURGAUDEAU | Lucas FORTIN Dimitri MICHAUD | Rémi TESSIER
Evan GAUGUELAT Corentin GAUTIER | Ludovic MICHAUD | Pierre BONNEAU
Arthur NORMAND Honorine TESSIER | Olivier DORBEAU | Julien SERRES
Mathis GAUGUELAT Christophe FORTIN
Macéo ROUZE Alain BURGAUDEAU
Jules RIGOURD Isabelle UDREA LEGRAND
Augustin NORMAND Fabrice LEZIER
Charlotte NORMAND Christophe PALVADEAU
Fabrice VOILLET
Marie-Pierre PALVADEAU
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Mise en place d’une nouvelle épreuve : y -
15 aoat 2014 : Raid a Barbatre au raid de Barbitre ~
lemdrnedi 15 20/ 20
Vendred 15 a0/t 2014 EOIRSES PARTIGIEANTS Courses JEUNES Course Course Course
7 km 14 km 21 km

2km (6/9 4km (10/13

Course 21 km 38 m(6/9ans) 4km{10/13)

Course 14 km 61 Emilien TESSIER | Augustin NORMAND | Vincent FORTIN Pascal PIEDPLAT Christian THIBAUD

CaED 7/l £ Macéo ROUZE Charlotte NORMAND | Hubert NORMAND | Christophe PALVADEAU

Jeunes - 10/13 ans 16

- 6/9ans 19 Maél LEGRAND Sabrina GAUTIER

TOTAL 185 Honorine TESSIER Sébastien MARCHAND

Arthur NORMAND

-

-

2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL
nombre de licenciés depuis la création du club ~s
120 103 105
100
80 .
4 mHommes
60 9 49 = 5647 B
39
0 2131 3 - 3723 ﬁ i I mFemmes
2111
0 L L —TOTAL
Q) NAECII LICENCIES
Y
S
2/ RAPPORT MORAL 2/ RAPPORT MORAL
en ce début de saison
45 42

Approuvez-vous
le rapport moral du Président ?

mFéminines
mMasculins .
—TOTAL Qui est contre ?

-
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3/ BILAN SPORTIF

es licencies competiteurs

b %
3/BILAN SPORTIF 1% T

==
Félicitations et bravo a tous les licenciés
qui ont brillamment couru dans le département

et pour certains au niveau national et méme international !

19 janvier 2014 Run & Bike des Etangs

1er décembre 2013
de St Nazaire (17 licenciés)

B & R de St Nazaire

Bravo 4 tous les jeunes du club qui ont participé
en nombre a nos épreuves sur l'ile !

Merci aux parents qui continuent & accompagner
et encourager nos jeunes athletes !

Bravo évidemment a Vincent, Rémi et Pierre kY 4 ° i 5 v
pour leur trés belle saison ! 16 février 2014 6 avril 2014 6 avril 2014
X-Trail des Pays de Monts (15 licenciés) |lff La Bicentenaire a la Roche Sélectif jeunes duathlon a Changé

3/ BILAN SPORTIF 3/ BILAN SPORTIF
— S Championnat de France de DUATHLON <

= 6 avril 2014 : Particiiation de Vincent, Rémi & Pierre

Duathlon a Changé (minimes, cadets et juniors)
Au départ de la course S, 42 cadets (3,2 km /13,5 km /3,2 km)
- Vincent se classe 5¢me / 40 arrivants en 45:17
- Rémi se classe 8™ en 46:01.4
- Pierre termine 13¢™ en 48:41.4

= 13 avril 2014 : Paniciﬁation de Vincent & Rémi
ampionnat de France Jeunes de Duathlon a Partenay
Au départ de la course, 125 cadets (gargons) (4,7 km /19 km /2,6 km)

- Vincent se classe 25¢™ / 111 arrivants en 57:16
- Rémi se classe 37éme en 57:49

14 juin 2014 : Trail de I'ile d’Yeu
(9 licenciés)

13 avril 2014 Duathlon
de St Jean (8 licenciés)

Lok

1¢" novembre 2014
La Virée des Puces

14 2014

Triathlon St Gilles X de Vie | [ 12 octobre 2014

| Triathlonle d’Yeu |

]
15 aolit 2014
Raid de Barbatre M

3/ BILAN SPORTIF 3/BILAN SPORTIF
TQuelques uns de vos déris sportifs:half ironman.

de France d’Aquathlon a Bergerac

> Dimanche 11 mai 2014 «: @99 - 3 Samedi 19 juillet 2014
- Christophe VERE termine en 6h13'54” .- Chrono d'lsabelle UDREA :
% 190éme / 217 arrivants (233 au départ) m - Natation (2km) : 42'36”
-CAP (10 km) :46'56”

TRIATHLON  =» Dimanche 13 juillet 2014
- Romain GAUTIER termine en 5h42'00”
DE CHANTONNAY A
SEHTMAY " 4126me 1 245 arrivants
Oimanché{3jile1t4 - Christophe VERE termine en 6h10'53
“ - Christophe FORTIN termine en 6h14'08”

Son classement : 25¢m¢/30 (scratch féminin) — ' ‘
et 9¢me/10 (cat master) SR
- Temps total : 1h29'32”

e
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3/EBILAN SPORTIF

I’ile du Pilier et le port de I’Herbaudiére
=» Samedi 26 juillet 2014

y Epreuve organisée par le club Euro Plongée.
§ Sur les 25 participants, 3 licenciés du club

¥ ont parcouru les 5 km & la nage séparant I'lle
du Pilier et le port de I'Herbaudiére

> Laurent TOUZOT > Pierre BONNEAU

43+ ANYTHING I5 POSSIBLE

3/ BILAN SPORTIF
" Taurent TOUZOT et Romain GAUTIER

au départ de leur 1" IRONMAN

= Dimanche 5 octobre 2014

Pour une premiére sous la banniére ¢ B,
IRONMAN, la station balnéaire de Calella e
a accueilli prés de 2500 concurrents, .o
dont 70 coureurs pros !

3/ BILAN SPORTIF

es supporters eurs ¢

FINISHER

SWIM [REEES

Laurent Touzot

LS 04:45:25

RUN 03:42:26

v

[SZLIR 09:36:16

3/ BILAN SPORTIF

ENIEFIZEN Gautier Romain

SWIM EREGEY 21 04:49:36 SN 04:1359 fol=RINE 10:11:11
ws30 sz crou kv R wr

3/BILAN SPORTIF
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3/ BILAN SPORTIF

Run & Bike a I'’Epine

Macéo Emilien Baptiste
hur & Augustin & Honorine_ Maél & Evan

Victoria Isabelle

P = L e T |
I 15a00t Raid de Barbétre I

/

3/BILAN SPORTIF

DATES  LIEUX COURSES PALMARES DE VINCENT TEMPS
DUATHLON:

6 avril CHANGE Sélectif Cl I de France | 5™ CADET 0h45'17"
13avril | PARTHENAY Cl i de France 25¢me CADET 0h57'16"
20avil | VARE 17é™ de la course/114 et 1" CADET | 1h04'56”

12 oct CORDEMAIS
AQUATHLONS :

STGILLES

6¢m de la course XPERT et 1¢ CADET | 1h15'32"

™ de la course et 2éme CADET 0h40'49"

Cormaris Odyssée 2.0

TRIATHLONS :
10mai | STCYR Tri de la Vienne (Sélectif France) | 64 et 34%me CADET 1h05'17"
17 mai LES SABLES Cl de France D2 28%™ /260 et 62m CADET 1h13'06"
31 mai NOIRMOUTIER | 4ém étape du Challenge Vendée | 10°™ /213 et 1e CADET 1h03'02"
8juin MIMIZAN 28m tri international 6éme CADET 1h07'20"
22 juin JARD SIMER Cl I de Vendée 198me 144 et 3éme CADET 1h09'48"
29 juin ST JEAN DE M. 10%me /350 et 4éme CADET 1h00'37"
5juillet | FONTENAY 2éme gtape Challenge Gd Ouest | 5°™ /86 et 1o CADET 1h06'44"
14sept | STGILLES 218me /294 et 4éme CADET 1h15'12"

3/ BILAN SPORTIF

Ouest-France
Jeudi 2 octobre 2014

Sports D I sl Goupa s Fincs
des jeunes, disputée dimanche pro-

chain, a L'Aiguillon-sur-Mer, une
éauipe de Vendée prendra le départ
de I'épreuve réservée aux jeunes,
" = 5 x i - " des catégories minimes & juniors
L’équipe de Vendée motivée a L'Aiguillon  (1219:ans): « C'est une premiére »,
annonce Eric Brondy, président du

Coupe de France jeunes. Charline Chauvet, Rachel Fuzeau, Gomité do Vendée. Cete sélection
Arthur Jourdain et Vincent Fortin vont représenter la Vendée. intervient juste aprés le lancement,
depuis la rentrée, de la section tria-
,,,,, — === thion au lycée Bel Air de Fontenay-
le-Comte. Les quatre premiers sé-

Triathlon

lectionnés sont Charline Chauvet
(minime 2), Rachel Fuzeau (cadette
2), Arthur Jourdain (minime 1) et
Vincent Fortin (cadet 1). Les deux
minimes appartiennent a la section
sportive : « On a entrainement mar-

coupe de France des clubs de triathlon ~

une file, un garcon et une fill), avec
300 m de natation, 3 km de vélo (2
tours) et 2 km de course a pied (2
tours) : « Chacun fera individuelle-
ment la distance et passera le re-
lais », explique Charline. Avec un
objectif de résulat ? « Eric (Bron.
dy) nous a demandé de réaliser la
meilleure performance possible,
sans idée précise... Mais nous
sommes tous trés motivés. »

La saison passée, Charline avait
déja pris le départ de cette méme
Goupe de France, avec son club
du Poiré-surVie : « On avait 6t
disqualifié, car la veille nous
navions pas assisté au briefing
davant-course, et donc le jour J,
nous avions commis quelques

di et jeudi, plus un accés & lasalle ~erreurs... » A ne pas feproduire.
de musculation », présente Chariine

f' chauvet. Programme. 9 h : 1*'départ (300m
L'épreuve se disputera, dimanche  natation, 3 km vélo, 2 km course &
La séloction de Vendée, de gauche & droite : Arthur Jourdain, Charline Chauver, Matn. en relais de quatre (un gargon, - pied) a disputer en relais.

Eric Brondy (président), Rachel Fuzeau et Vincent Fortn

S,
Pour la 1¢¢ fois, une sélection de Vendée participait 4 la Coupe de France des
clubs de triathlon jeunes. L’équipe s’est classée 21é /41 équipes en 1h54’22”
. J (8 3|

.2
L
= = DA PAR PATIONDE NO POD
J A U
DUATHLON y ] S— —
e tee | 13avi | STJEANDEM, | Fleme;Lucas, Emilen, Maél, Macéo, | Plerr: 17 Cacet

Vincent : 1¢" Cadet
Pierre : 3¢ Cadet
Maél : 2é™ Poussin

20avril | VAIRE Vincent, Pierre, Lucas, Maél, Macéo

21juin | JARD S/ MER Maél

2aolt STGILLES Vincent, Lucas, Maél Vincent : 2¢ém Cadet

Rémi: 2 Cadet

fimai | LEPOIRE S/ VIE | Rémi, Pierre, Magl Pioms. 3t Godet

Vincent : 1¢" Cadet
Rémi : 26m Cadet
Pierre : 3™ Cadet
Maél : 2é™ Poussin
Victoria :1¢ Poussine

Vincent, Rémi, Pierre, Emilien, Lucas,

" Corentin, Honorine, Mathis, Macéo,
31mai | NOIRMOUTIER Jules, Augustin, Charlotte, Magl,
Victoria, Evan et Arthur

14sept | STGILLES Vincent, Lucas, Maél

3/EBILAN SPORTIF

Challenge de Vendée de triathlon le 22/11/2014 a Fontenay

Maél LEGRAND (Poussin) :
1er du Challenge de Vendée

Vincent FORTIN (Cadet) :
1er du Challenge de Vendée

Pierre BONNEAU (Cadet) :
2¢me du Challenge de Vendée

Isabelle UDREA LEGRAND
(Vétéran) :
1ére du Challenge de Vendée
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3/ BILAN SPORTIF

Approuvez-vous
le bilan sportif ?

Qui est contre ?

EQUIPEMENT

- Piscine 2013
2014

- Tee-shirts et tenues
RECEPTION

G Nov 2013
alette des Rois

FRAIS ADMINISTRATIFS

- Entraineur

- Assurance MMA

Rembourst stage 2013

Déplacements

Formation Laurent
latériel bureau

Location minibus

Poste
- Grain de Sel
- Photocopies

10.705,67

Bénéfice : 994,64 €

Wm— = mAMOm:>I

CLUB

- Inscriptions club
- Tenues .
- Location parc a vélo

SPONSORS

- Armement BURGAUDEAU

- Bricomarché

- MMA

- Garage de I'le

- Vent d'Ouest

- France Naissain

- Patrice ROBARD (menuiserie)
- LEtier (restaurant)

- Agence Noirmoutrine
-Olivier DORBEAU (électricité)
- Michel RENOUX

- Communauté de Communes
Piscine 20
Piscine 2014

- Noirmoutier
- L'Epine

- Barbatre

- La Guériniére

- CREDIT AGRICOLE
- CREDIT MUTUEL

1
SUBVENTIONS 14.257,00

TOTAL RECETTES 35.029,94

14.059,05
10.665,25
3.093,80
300,00
6.713,89
1.350,00
213,89

4/ BILAN FINANCIER
du 1¢" nov au 31 oct

P
E

604,00

425,00

RAVITAILLEMENT 300,98

ANIMATION 250,00

PUB DECOR 240,36

PHOTOCOPIES
TOTAL

50,60
1.870,94

Bénéfice : 665,06€ |

LuwmwZ2momg

5 otre

FFTRI

CHRONO METRON
FOURNITURES
VIGIL

ANIMATION

UMPS

ASM 85

BARTH France

RAVITAILLEMENT

TOTAL

I
871332

2.220,00

1.706,60
936,75
936,29
793,67
700,00
553,00
500,00

367,01

e Nolrmoutier -5

VI WwWwZmEmU

5 otre

CHRONO METRON 1.107,46

FOURNITURES 780,97
FFTRI 750,00
UMPS 425,00
ASSOCIATION 300,00
ANIMATEUR 250,00

RAVITAILLEMENT 113,88

TOTAL

3.727,31

e barpatre

INSCRIPTIONS 2.342,00

| Bénéfice: 2.614,69 €
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4/ EILAN FINANCIER

CHARGES PRODUITS

FFTRI 4.506,00 | Cotisations 10.665,25
Vestes tenue club/Parc vélo 3.393,00

Frais administratifs 10.705,67 | Subventions 14.257,00

+ entraineur

+ formation

Equipement 7.041,61 | Partenaires 6.713,89

Réception + AG 288,10

BIKE & RUN 1.870,94 | BIKE & RUN 2.536,00

TRIATHLON 8.713,32 | TRIATHLON 11.965,00

RAID 3.727,31 [RAID 6.342,00

48.346,87

Bénéfice : 7.526,07 €

4/ BILAN FINANCIER
Au 31 octobre 2014
Crédit Agricole :

- Compte courant : 10 324,13 €
dont les 160,56 € (recette buvette Barbatre)

- Part social : 1 998 €

Creédit Mutuel :
- Compte courant : 4 471 €

- LivretA:

491 €

4/ BEILAN FINANCIER

Approuvez-vous
le bilan financier ?

Qui est contre ?

5/ PRESENTATION DU BUDGET
2014 /2015

5 visionnel ronctionnementcliub -5

36585€ 4635

N " 36585€ Ve-
17 000 €; 6000€;
46% [ 16%

Equipement (Piscine, tenues club, bonnets)

DEPENSES {oe; RECETTES

w Frais administratifs (Entraineur, formation, stage
jeunes, essence, poste,...)
Frais FFTRI (licences, affiliation, CDT 85, Pub)

w Subventions (Com Com / communes/CNDS)

= Cotisation club

Sponsors / partenaires

m Réception (AG, galette, repas club)

= Vente (vente tenues / location parc a vélos)

5/ PRESENTATION DU BUDGET
T Frévisionnel e nos epreuves =

DEPENSES L] IE‘T’:{"’HLON “C*"°”°v RECETTES m TRIATHLON
25000 € vigie, umps, aswss, 29 000€ (inscriptions,

=

4\ 4200€;

subventions Com

assurance motos, Com, CA)

fournitures, repas
bénévoles)

BIKE & RUN (FFTRI,
lots, UMPS, sono,
repas bénévoles,
ravitaillement,
animateur,)

(inscriptions,
subventions, buvette,
partenaires)

w COURSE Barbitre
(Chrono, animateur,
bénévoles,

BIKE & RUN
(inscriptions, subv
Com Com, communes,
buvette, CM,
partenaires,...)
4200€;
\ 17% m COURSE Barbatre

5/ PRESENTATION DU BUDGET
2014 /2015

VOTE COTISATIONS

CATEGORIE COMPETITION LOISIR
Section Ecole de triathlon 100 € 90 €
Section Adultes 150 € 120 €

Approuvez-vous le montant
des cotisations ?
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6/ PROJETS 2015

FORMATIONS

* BF3 (Brevet Fédéral niveau 3 « Entraineur confirmé »)
% Laurent TOUZOT va poursuivre sa formation proposée par la FFTRI
Cette formation comprend 5 UC théoriques + 1 stage pédagogique
1/ « Les tests triangulaires en laboratoire  » INSEP a Paris du 24 au 26/02/2012
2/ « La préparation mentale » - CREPS d’Aix en Provence du 12 au 14/10/2012
3/ « La nutrition du triathléte  » - CREPS d’Aix en Provence du 23 au 25/11/2012
4/ « Notion de profils d'athletes  » CREPS de Montpellier du 15 au 17/02/2013

5/ « Le renforcement musculaire du triathlete  » CREPS de Montpellier du 8 au
10/11/2013

< BF5 (Brevet Fédéral initiateur)
% Rémi TESSIER

<+ BNSSA (Brevet National de sécurité et de sauvetage  Aquatique)
Formation organisée par la Fédération Nationale

des Métiers de la Natation et du Sport

% 1 participant : Rémi TESSIER

6/ PROJETS 2015

RECONDUCTION DE NOS EPREUVES

< Bike & Run a I'Epine : le 22 mars 2015
< Triathlon a Noirmoutier : le 6 juin 2015
< Trail a Barbatre : le 15 aolt 2015

6/ PROJETS 2015

STAGE JEUNES ORGANISE PAR LE CDT 85

< Stage jeunes a Barbatre : du 20 au 24 avril 2015

PARTICIPATION AU CHALLENGE DE VENDEE

AQUATHLONS :

1¢raot | St Gilles Croix de Vie

TRIATHLONS

6/ PROJETS 2015
S Repartition des icencies pour cette nouVelle saison <.

< 18 nouveaux licenciés : 9 jeunes + 9 adultes

ngaﬂrllon aes w! ’:cenclgs par lranc”e 5 sge

Ecole de triathlon
(poussin a junior)

46%

m Adultes (vétéran &
sénior)

-

6/ PROJETS 2015

Répartition des 105 licenciés Répatrtition des 105 licenciés
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Répartition des 105 licenciés
par commune

Répartition des 48 jeunes licenciés
par commune / Ecole de triathlon
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