
 

 OLD FRIEND 
Chorégraphe : Ed Lawton 
Description : Ligne, 32 temps, 4 murs,débutant intermédiaire 
Musique : My old friend « Tim Mc Graw »REF:CD NC 09/06 n°3 -GENRE :2 STEP 
 
1-8 
1 WALK RIGHT: Marcher PD 
2 WALK LEFT: Marcher PG 
3& FORWARD ROCK STEP RIGHT: Avancer PD  avec poids dessus, Revenir sur PG  
4 WALK RIGHT after ½ turn right: Marcher PD après ½ tour D 
5 STEP BACK LEFT after ½ turn right: Reculer PG après ½ tour D 
6 STEP BACK RIGHT: Reculer PD 
7&8 BACK COASTER STEP LEFT: Reculer PG, PD rejoint PG, Avancer PG  
 
9-16 
1& STEP TURN 1/4 LEFT: Avancer PD, 1/4 tour G 
2 CROSS OVER LEFT: Croiser PD devant PG  
3&4 VINE LEFT with 1/4 TURN: PG à G, PD croisé derrière PG, PG devant après 1/4 de tour G  
5 CROSS OVER LEFT: Croiser PD devant PG  
6 STEP BACK LEFT: Reculer PG 
7&8 BACK TRIPLE STEP 1/2 TURN 
RIGHT: Reculer PD avec 1/4 de tour D, PG rejoint PD, PD devant avec 1/4 de tour D 
 
17-24 
1-2 SIDE ROCK STEP LEFT with ¼ turn 
right: PG à G avec poids dessus & ¼ de tour D, Revenir sur PD 
3&4CROSS SIDE CROSS RIGHT: PG derrière PD, PD à D, PG devant PD  
5-6 SIDE ROCK STEP RIGHT: PD à D avec poids dessus, Revenir sur  PG 
7&8 CROSS SIDE CROSS LEFT: PD derrière PG, PG à G, PD devant PG 
 
25-32 
1-2 FORWARD ROCK STEP LEFT: Avancer PG  avec poids dessus, Revenir sur PD 
3&4 BACK TRIPLE STEP 1/2 TURN 
LEFT: Reculer PG avec 1/4 de tour G, PD rejoint PG, PG devant avec 1/4 de tour G 
5&6 FORWARD COASTER STEP 
RIGHT: Poser PD devant, PG rejoint PD, PD recule  
7&8 BACK COASTER STEP LEFT: Reculer PG, PD rejoint PG, Avancer PG  
Reprendre au début avec le sourire 
Source : Kick&clap 
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