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Thème : Service social 
 
Sous-thèmes : Alimentation qualité / 
Accompagnement social 
 
Midi Pyrénées 
46 - Lot / Figeac Communauté / Figeac 
 
 

Impact territorial : Intercommunal 
 
Porteur de Projet : 
Centre Intercommunal d’Action 
Sociale 
 

Forme juridique : 
Collectivité locale 
 

Budget: 
Coût total éligible : 25 521,71 € 
 

Europe LEADER : 11 217,3 € - 44%  
Autres : 20,3 % 
Département: 15,7% 
Autofinancement: 20% 
  
Type de dépenses : 
matérielles et immatérielles 
 
Dates du projet : 
début : 20/10/2011 
fin : 31/12/2012 
 

Rédacteur de la fiche : 
GAL Quercy Rouergue 
gal.quercyrouergue@wan-
adoo.fr 
 

www.leader-quercyrouergue.org 
 

date de rédaction : 10/10/2011 
dernière mise à jour : 04/12/2012 

 

Objectifs visés 
 

• Apporter une aide alimentaire afin de répondre au besoin social 
fondamental de se nourrir et de nourrir sa famille, en valorisant le lien 
social plutôt que l’assistanat.  

• Encourager l’insertion économique et sociale en proposant un 
accompagnement social. 

• Aborder l’alimentation dans toutes ses dimensions : nutritionnelle, 
conviviale, sensorielle, culturelle en réactivant des animations 
collectives  

• Améliorer la situation nutritionnelle et la santé des personnes en 
situation précaire, favoriser le droit à la diversité alimentaire en mettant 
en place un approvisionnement de fruits et légumes et produits de 
qualité privilégiant les producteurs locaux et la filière de circuits de 
proximité.  

 

Contexte 
 

Depuis plusieurs années, la demande sociale a évolué au niveau national 
et local. Les travailleurs sociaux, ainsi que les bénévoles ont repéré une 
population de plus en plus en difficulté car ne pouvant pas s'inscrire dans 
les dispositifs actuels. Face à cette situation, le CCAS de Figeac a souhaité 
faire évoluer son dispositif d'aide alimentaire et engager un réel travail 
partenarial avec les travailleurs sociaux et les organisations caritatives. 
Cette dynamique a conduit à l'émergence du projet de création d'une 
Epicerie Sociale et Solidaire (ESS).  
Le projet a rapidement été étendu à tout le territoire intercommunal afin de 
répondre aux difficultés rencontrées par les élus des petites communes 
pour apporter une aide efficace sur leur commune respective. Ainsi, le 
Conseil d'Administration du CIAS Figeac-Communauté a donc pris 
l'initiative d'engager la démarche en proposant la mise en place d'un comité 
de pilotage du projet d'épicerie sociale depuis fin 2010. 

Présentation résumée 
 

L'objet du projet est de lancer la création d'une Epicerie Sociale et Solidaire 
en finançant l’équipement, les outils de communication et l’ingénierie de 
projet pour la création. 
Cette épicerie propose des produits essentiels (denrées alimentaires 
variées de qualité - des produits d’hygiène et d’entretien moyennant une 
participation financière de 20% du prix usuel) dans un espace libre service 
pour une durée déterminée et en lien avec un accompagnement par des 
professionnels. Ce sera ainsi également un espace de rencontre et de 
socialisation à travers la mise en place d’actions d’animation et d’éducation 
sur l’équilibre alimentaire, mais aussi de valorisation des produits et 
producteurs locaux. 

Points d’intérêt / spécificités LEADER 
 

COHERENCE ENTRE ACTIONS DU MEME DOMAINE 
� Opération menée en lien avec différents services, intégrée dans un 

système global (privé/public). 
NATURE DU PARTENARIAT 
� Nouvelle forme de partenariat regroupant les acteurs concernés au sein 

d’un groupe de travail impliqué à la conception et à la mise en œuvre. 
CARACTERE INNOVANT 
� Nouveau service intégrant un approvisionnement de proximité 
PRISE EN COMPTE DES CRITERES DE DEVELOPPEMENT DURAB LE 

� Accompagnement social, insertion économique,  


