manifestations FFJDA

CALENDRIER ESSENTIEL 2011-2012

ACT'V'TES MANIFESTATIONS MO'S DATE HEURE LlEU CATEGORIES D'AGE

Stage arbitrage et

ARBITRAGE . . . octobre Ol-oct-11 14h - 19h Rochefort SENIORS
commissaires sportifs

COMPETITION Sopjguizmtures de octobre 15-oct-11 13h-14h Rochefort | SENIORS

JUJITSU Eﬁgﬁ ?Sparteme”ta' octobre 23-oct-11 9h-12h Rochefort | SENIORS

COMPETITION Tournoi de Rochefort | nhovembre 05-nov-11 Rochefort SENIORS

JUJITSU Stage régional jujitsu | o bre | 06-nov-11 frontenay | gpiors
€H) rohan rohan

EXAMEN KATA ftagetz I;a;adet eXfmen

er et 2nd dan (1) novembre 19-nov-11 14h Rochefort SENIORS

COMPETITION Sopucalgu(:rtsalntures de décembre 04-déc-11 deux-Sevres SENIORS

SHIAI SHIAI décembre 18-déc-11 Roullet SENIORS

EXAMEN KATA EX&"T‘G” kata du ler décembre 23-déc-11 Cognac SENIORS
au 4éeme dan

JUJITSU Coupe - janvier | 14-anv-12 Rochefort | SENIORS
départementale jujitsu

EXAMEN KATA Egﬁme” kata du ler janvier 19-janv-12 19h Rochefort | SENIORS

COMPETITION Open ceintures de janvier | 21anv-12 Charente SENIORS
couleurs

COMPETITION dCiCi"’;'i‘;ﬁ'O””at lere janvier | 21-anv-12 14h-15h Rochefort | SENIORS

ARBITRAGE Stage .arb|f[rage et . janvier 22-janv-12 9h-12h Rochefort SENIORS
commissaires sportifs
Stage départemental .

JUJITSU - mars 11-mars-12 9h-12h Gémozac SENIORS
jujitsu (2)

COMPETITION dcicgig‘r’]'onnat 2nde mars 17-mars-12 | 9h30-10h30 | Rochefort | SENIORS

ARBITRAGE Stage arbitrage et mars 24-mars-12 9h-12h Rochefort | SENIORS
commissaires sportifs

NE WAZA open ne waza mars 25-mars-12 poitiers SENIORS

JUJITSU Eﬁfsze regionale mars 25-mars-12 poitiers SENIORS
Championnat

COMPETITION départemental Toutes avril 14-avr-12 17h30 Rochefort SENIORS
catégories

COMPETITION Coupe régionale avril 15-avr-12 Poitiers SENIORS
vétéran

COMPETITION , . . "

TECHNIQUE Coupe régionale kata avril 15-avr-12 Poitiers SENIORS

JUJITSU ;ﬁ;ﬂe regionale avril 15-avr-12 Poitiers SENIORS

EXAMEN KaTA  [EXamenkaduier | janier | 19.avr-12 19h Rochefort | SENIORS

COMPETITION Tournoi de Niort avril 21-avr-12 niort SENIORS




open ne waza

NE WAZA régional avril 29-avr-12 poitiers SENIORS
Coupe

COMPETITION départementale avril 30-avr-12 Rochefort SENIORS
entreprises

gécl)e'\ggfnT)'T'ON (sur 1’ezref'%al‘\'/e FRANCE mai 05-mai-12 toulouse SENIORS

gél)el\ggfn-;lTION (sur 1g2r;|r|135i1\lle FRANCE mai 06-mai-12 toulouse SENIORS

EXAMEN assage expression

EXPRESSION fechnigue P mai 12-mai-12 Limoges SENIORS

TECHNIQUE q

COMPETITION Sopjgui'”t“res de mai 12-mai-12 vienne SENIORS

gé?e'\g;’fnT)'T'ON (sur gggi'g:‘sznde div mai 20-mai-12 parthenay | SENIORS

gé?e'\g;’fnT)'T'ON (sur iiif&iﬁgme div mai 20-mai-12 parthenay | SENIORS

COMPETITION ecr?t‘igsrifgs"ona'e mai 26-mai-12 roullet SENIORS

EXAMEN KATA Examen kata du ler mai 27-mai-12 rochefort SENIORS

au 4éme dan



















