
FICHE N°1   
AGIR ET S'EXPRIMER AVEC SON CORPS (PS)

COMPETENCE: agir ensemble, respecter des règles simples.
ACTIVITE: se repèrer dans l'espace.
OBJECTIF DE LA SEANCE: inciter tous les élèves à participer

Matériel: des cerceaux, les cartes de présence, des anneaux

Déroulement:
Les élèves sont assis sur les bancs, l'enseignant dispose les 
cerceaux et leur distribue leur carte respective côté photo. Ils 
choisissent un cerceau dans lequel ils vont poser leur carte. Ils 
prennent ensuite un anneau simulant un volant de voiture. Ils se 
déplacent dans la salle, au signal, il doivent retrouver leur maison-
cerceau grâce à leur carte personnelle. A recommencer plusieurs 
fois, puis l'enseignant change quelques cartes de place pendant le 
déplacement des élèves dans la salle,

Description:

banc

carte

anneau


