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Utilité 
 

· En l’absence de fléchette officielle en métal, la balle de    
tennis lestée est une alternative à la pratique traditionnelle. 
Dans ce cas, les cibles en papier sont remplacées par des 
corbeilles ou des cartons posés au sol. 

 
 
 
 
 
 

Matériels nécessaires 
 
 
 
 
 
 

Explications et illustrations de la fabrication 
 

· 1 balle de tennis 
· 1plomb de 100g ou plus 

· 10 cm de fil 

Conseils de fabrication d’une balle de tennis lesté e 

D’autres fiches « brico » sont disponibles sur notre site 
http://www.adultehandisport.org/ 
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A l’aide d’un cutter, réaliser une entaille de 3cm sur la 
balle de tennis. La longueur de cette fente est à ajuster 
en fonction de la taille du plomb. 

Accrocher le plomb sur le fil. 
Si nécessaire, le plomb doit être percer à l’aide d’une 
perceuse pour pouvoir introduire le fil. 

Introduire le plomb dans la balle de tennis, celle-ci se   
refermera par élasticité. 


