
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
VISUEL  

 

Je vous vois venir  
De meilleurs horizons  
Une sombre histoire  
Je ne vois pas comment  
Regarder de près  
Lorgner sur  
Garder un œil sur  
Vous voyez le tableau  
Un point de vue  
Je vous ai à l'œil  
Entre 4 yeux  
Une idée lumineuse  
En ligne de mire  
Clarifier sa pensée  
Je ne crois que ce que je 
vois  
Vous voyez le tableau!  
Voir le jour  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

AUDITIF  

 

Sonner les cloches 
Tirer la sonnette d'alarme 
Je vous écoute d'une oreille 
attentive  
faire la sourde oreille  
se mettre au diapason  
ça fait écho  
Criant de vérité  
Cela sonne faux  
A l'unisson  
Dites-moi tout!  
Cela me parle beaucoup  
Je me dis que ...  
J'ai 2 mots à vous dire  
Bien entendu, ...  
Il va sans dire que  
La chose est entendue  
Sonner le glas  
Accorder nos violons  
Un malentendu  
Prêter l'oreille  
Un homme de parole  

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

KINESTESIQUE  

 

Se creuser les méninges 
Prendre contact  
Perdre le fil  
Contre vents et marées  
Se ranger du côté de  
Partir d'un bon pied  
Changer son fusil d'épaule  
Feuilleter un document  
Tenir la route  
Tenir la distance  
Tenir la barre  
Détaler comme un lapin  
Saisir l'occasion  
Prendre la balle au bond  
Prendre les choses en main  
Un coup de pouce  
Une drôle de sensation  
Pointer du doigt  
Mettre la main sur  
Quelle mouche te pique?  
Un oignon à peler  
Tourner le dos  
Faire face  
Sur la pointe des pieds  
ça va marcher!  
Mettre en boîte  
Se piquer au jeu  
Être sensible à  
On est loin du compte  
faire un faux pas  
couper les cheveux en 4  
avoir du mordant  
revenir aux sources  
Un coup d'accélérateur  
ça coule de source  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OLFACTIF/GUSTATIF  
 
 
Je ne mange pas de ce 
pain-là  
Tenir des propos amers  
Tout cela sent mauvais  
Un goût de trop peu  
Avoir du nez  
Se mettre au parfum  
Flairer quelque chose  
mettre l'eau à la bouche  
C'est pas de la tarte!  
Vous allez déguster  
C'est une fine bouche  
Etre aux petits oignons  
Truffé de bonnes idées  
La cerise sur le gâteau  
 

Prédicats : 

verbes, adverbes, adjectifs qui renseignent sur le canal sensoriel que votre interlocuteur utilise 

pour se représenter ses expériences. 

Je vois bien ce que tu veux dire. C'est clair, limpide... (visuel) 

J'entends bien ce que tu veux dire. C'est un argument percutant (auditif) 

Je sens bien que c'est important pour toi. C'est une vérité brûlante. (kinesthésique) 

Quelques exemples de prédicats : 


