
PÂTE A CRÈPES 4, 3, 2, 1, SAUTEZ 

 

   

 

RECETTE OFFERTE PAR FRANCINE : 

http://www.francine.com/recettes-video/pate-a-crepes-4-3-2-1-sautez 

Ingrédients 

• 4 verres de lait 
• 3 œufs 
• 2 verres de Farine fluide Francine 
• 1 pincée de sel 

Préparation 

On commence par verser un verre de lait, puis on ajoute les 3 œufs, les 2 verres de 
farine fluide et la pincée de sel. 
On mélange bien. 
On ajoute le 2ème verre de lait.  
On mélange. 
Puis le 3ème verre de lait, on mélange et enfin le 4ème verre. 
On mélange encore un peu, c'est prêt ! Il n'y a plus qu'à faire sauter dans une poêle 
bien chaude. 

 


