CONTREXEVILLE

Toujours le méme plaisir
avec la Line Dance

stage de Line Dance affichait une nouvelle fois complet. Les participants ¢ aient préts de
la moitié a étre déja venus en 2008,

En 2008, la MCL de
Contrexéville avait inscrit au
programme des stages de
danse country avec comme
animateur David Linger. Vu le
succés rencontré, Anne
Huin-Odin, professeur de
danse a la MCL, avait renou-
velé le contrat avec David

Linger qui est revenu ce
samedi. A nouveau, le stage
affichait complet avec

25 personnes. Parmi ces éle-
ves, on pouvait dénombrer
23 dames et deux messieurs,
la moitié étant déja venus I'an
passé. Cest avec plaisir et
une grande satisfaction qu'ils
ont accueilli leur professeur,
David Linger.

Le professeur de formation
“modern jazz" a découvert
en 1998 les “danses wes-
tern” dans le club de Béatrice
Zambotto a Quetigny (21)
prés de Dijon. En 2002, il lui
succede et se perfectionne
en suivant des cours de
danse country auprés d'asso-
ciations de renom comme la
NTA (National Trachers
Association), FCWDA,
APDEL, etc... Il est également
membre certifié NTA, c'est-a-

dire animateur de country
line dance niveau 1.
Aujourd’hui, il donne des
cours a 173 éléves durant
quatre jours par semaine, “/e
vendredi étant consacré au
repos, le samedi dimanche
aux spectacles et soirées".
David donne de nombreux
cours et anime des stages
dans toute la France. Il a par-
ticipé a de nombreuses ani-
mations comme le Billy Bob &

Disney en 2004, le French-

Riviera Country Music en
2006 ou encore le 1er Paris
Country Festival. Cette année
il se rendra en Angleterre.

A Contrexéville, David a
tout d'abord expliqué a ses
éleves les positions du pied
qui se décomposent en
12 parties : quatre théori-
ques, quatre intérieures et
quatre extérieures. Lors du
premier exercice, il a insisté :
“Vos pieds ne commandent
pas, I'énergie part du centre
de votre corps, le nombril. Il
faut se faire plaisir et non
souffrir.” Durant trois heures,
les éléves se sont fait plaisir
et ont découvert ou redécou-
vert les différentes figures ou

pas, le tout en musique afin
d’'enchainer les pas appris en
théorie, un exercice qui plait
aux éleves et donne d'excel-
lents résultats.

Avec les acquis, tous ces
danseurs vont pouvoir parti-
ciper aux différentes soirées
de danse country, de plus en
plus nombreuses et qui
offrent un spectacle inoublia-
ble avec selon les salles de
200 a 600 danseurs en ligne.
Tous esperent que la MCL
pourra a nouveau proposer
un cours en 2010.

Vous pouvez retrouver tous
les pas, la discographie et les
cours sur le site www.davy-
countryboy.com, coun-
tryboys2 1@orange.fr

Prochains stages de danses
le samedi 31 janvier “hip-
hop” avec Romain Hery ; et
les samedi 7 mars et 28 mars
"danse africaine” avec
Marielle Durupt (les deux
cours obligatoires)

Pour tous renseignements, tarifs,
inscriptions, secrétariat MCL, tél.
03 29 08 39 67 e-mail : mcl-
contrexeville@wanadoo.fr
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