TWIST & SHAKE

Musique “The Shake” by Neal McCoy — 146 BPM
Album “Greatest Hits”, piste 10

Chorégraphe Sylvie Roy — Québec — avril 2005
Type Country Line Dance, 2 murs, 32 temps, 30 pas
Niveau Débutant

3 Walks Forward, Kick & Clap, 3 Walks Backward, Together

1-3 3 pas (D-G-D) en avant
4 Kick G devant & clap
5-7 3 pas (G-D-G) en arriere
8 Pas D a coté de G

Swivels to the Right, Hold & Clap, Swivels to the Left, Hold & Clap

1-3 Diriger les talons a droite, diriger les pointes a droite, diriger les talons a droite

4 Hold & clap

5-7 Diriger les talons a gauche, diriger les pointes a gauche, diriger les talons a gauche
8 Hold & clap

Side, Together, Side, Touch, Side, Together, Side, Touch

2 Pas D a droite, pas G a c6té de D

-4 Pas D a droite, toucher (tap) G a co6té de D
6 Pas G a gauche, pas D a coté de G
8 Pas G a gauche, toucher (tap) D a coté de G

Y Turn Left, Touch, Side, Touch, Repeat

2 Y4 de tour a gauche (9n) et pas D a droite, toucher (tap) G a coté de D
-4 Pas G a gauche, toucher (tap) D a coté de G

6 Y4 de tour a gauche (61) et pas D a droite, toucher (tap) G a coté de D

8 Pas G a gauche, toucher (tap) D a coté de G

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!!

www.davycountryboy.com
Source : www.speedirene.com
Vidéo : http://'www.youtube.com/watch?v=Bdby7Fgc9j4
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