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SIMPLY ROCK 

 
 

Musiques “Rock This Planet” by Billy Ray Cyrus – 140 BPM 
 Compil “Country Line Dancing”, piste 10    

 “Just Enough Rope” by Linda Davis – 132 BPM 
 Album “Country Divas” 

 

 “Does My Ring Burn Your Finger” by Lee Ann Womack – 130 BPM 
 Album “I Hope You Dance” 

 

 “The Trail” by Billy Ray Cyrus – 172 BPM 
 Proposée par le chorégraphe 
 
Chorégraphe Val Myers – UK – août 2002 
Type Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 28 pas 
Niveau Débutant 

 
 
Forward Heel Struts, Back Toe Struts 
 
1 – 2  Pas D (sur le talon) en avant, poser plante D au sol 
3 – 4 Pas G (sur le talon) en avant, poser plante G au sol 
5 – 6  Pas D (sur la plante) en arrière, poser talon D au sol  
7 – 8 Pas G (sur la plante) en arrière, poser talon G au sol 
 
R Scissor Step, Hold, L Scissor Step Turning ¼ Turn Right, Hold 
 
1 – 2 Pas D à droite, pas G à côté de D 
3 – 4 Pas D croisé devant G, hold 
5 – 6 Pas G à gauche, pas D à côté de G avec ¼ de tour à droite (3h) 
7 – 8 Pas G croisé devant D, hold 
 
Step, Slide, Step, Scuff, Step, Slide, Step, Scuff 
 
1 – 2  Pas D en avant, pas G (slide) à côté de D 
3 – 4 Pas D en avant, scuff G devant 
5 – 6  Pas G en avant, pas D (slide) à côté de G 
7 – 8 Pas G en avant, scuff D devant 
 
R Mambo Forward, Hold, L Mambo Back, Hold 
 
1 – 2 Pas D (rock) en avant, revenir sur G 
3 – 4 Pas D à côté de G, hold 
5 – 6 Pas G (rock) en arrière, revenir sur D 
7 – 8 Pas G à côté de D, hold 
 
 
 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
 

www.davycountryboy.com  
Source : www.vmyers.com  

Vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=MzXuqnHLn0E 


