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C’EST LA VIE 
 

Musiques “C’est La Vie” by Texas Lightning – 170 BPM 

 “Boogie ‘Till The Cows Come Home” by Clay Walker – 180 BPM  
  

Chorégraphe Danny Leclerc – Québec – janvier 2007 

Type Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 32 pas 

Niveau Débutant ++ 
 

 

Fancy Rock Step 
 

1 – 2 Pas D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G (face à 9h) 

3 – 4 Pas D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G (face à 6h) 

5 – 6 Pas D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G (face à 3h) 

7 – 8 Pas D en avant, ¼ de tour à gauche et revenir sur G (face à 12h) 
Note : Vous effectuez un tour complet et revenez sur le mur de départ 

 Mettez du Fun !! dans vos Fancy Rock, accentuez les avec des coups de hanches.. 

 

 

Hook & Twist Combinaison 
 

1 Hook D croisé devant jambe G (en même temps, diriger talon G à gauche) 
Note : C’est un Hook modifié, présentez l’intérieur de votre pied D devant mais sans toucher la jambe G 
 

2 – 4 Diriger les talons à droite, à gauche, à droite 
 

5 Hook D croisé devant jambe G (en même temps, diriger talon G à gauche) 
Note : C’est un Hook modifié, présentez l’intérieur de votre pied D devant mais sans toucher la jambe G 
 

6 – 8 Diriger les talons à droite, à gauche, à droite 
 

 

Left & Right Side Chassé 
 

1 – 3 Pas G à gauche, pas D à côté de G, pas G à gauche 

4 Toucher (tap) D à côté de G (option : clap) 
Note : Orientez-vous dans la diagonale gauche pendant le déplacement 
 

5 – 7 Pas D à droite, pas G à côté de D, pas D à droite 

8 Toucher (tap) G à côté de D (option : clap) 
Note : Orientez-vous dans la diagonale droite pendant le déplacement 

 

 

Side Tap, Side Chassé  with Turn, Scuff 
 

1 – 2 Pas G à gauche, toucher (tap) D à côté de G (option : clap) 

Note : Orientez-vous dans la diagonale gauche pendant le déplacement 
 

3 – 4 Pas D à droite, toucher (tap) G à côté de D (option : clap) 

Note : Orientez-vous dans la diagonale droite pendant le déplacement 
 

5 – 7 Pas G à gauche, pas D à côté de G, ¼ de tour à gauche et pas G en avant 
Note : Orientez-vous dans la diagonale gauche pendant le déplacement, le changement de mur se fera plus 

naturellement.. 
 

8 Scuff D face au nouveau mur (face à 9h) 
 

 

BE COOL, SMILE & HAVE FUN !!! 
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